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Courage, Intégrité et Volonte (de, Se et 6e élapes)

Courage (4e étape)

Lorsque les AA lui proposent de
faire sans crainte un inventaire
moral, le nouveau croit qu’on lui
en demande plus qu’il n’est capa-
ble de faire. Son orgueil et sa
peur se liguent pour le faire
reculer chaque fois qu’il tente de
s’examiner. L’orgueil lui souffle :
« Tu n’as pas besoin de passer
par la », et la peur ajoute : « Tu
n‘oseras pas regarder! » Mais,
d’aprés le témoignage des mem-
bres qui ont vraiment fait I'expé-
rience de l'inventaire moral, cet
orgueil et cette peur ne sont que
des épouvantails, rien de plus.

Intégrité (5e étape)

Si nous avions passé la majeure
partie de notre vie a nous trom-
per nous-mémes, comment pou-
vions-nous étre si slrs de ne pas

2015 : Célébrons 80 ans de

nous leurrer une fois de plus?
Comment nous assurer que nous
avions dressé une liste intégre de
nos défauts et que nous en
avions vraiment fait laveu, y
compris a nous-mémes?

Il est possible aussi que nous
portions encore le fardeau de

: )
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plusieurs défauts, petits et
grands, dont jamais nous n’avions

cru étre affligés.

Pour étre assurés de découvrir
et d’admettre la vérité a notre
sujet, nous allions devoir comp-
ter sur une aide extérieure, l'aide
de Dieu et dun autre étre
humain.

Volonté (6e étape)

Si nous le Lui demandons, Dieu
nous pardonnera slrement nos
manques. Mais en aucun cas Il
n‘acceptera, sans notre collabo-
ration, de nous rendre blancs
comme neige et de nous garder
dans cet état. C’est la une chose
que nous devons faire nous-
mémes. |l nous demande seule-
ment de faire notre possible
pour améliorer notre caractére.

Les mots clés « tout a fait préts »
soulignent que nous voulons faire
tout notre possible ou apprendre
de notre mieux.

Le moment est donc venu
d’abandonner nos objectifs limi-
tés pour accomplir la volonté de
Dieu pour nous.

(EXTRAITS: Les Douze étapes et
les Douze traditions)

Rétablissement, d’Unité et de Service -
La Base de notre Avenir.

Pour célébrer le 80e anniversaire
de notre Mouvement, le comptoir
des Publications vous a préparé
ensembles

un choix de trois
anniversaires a des
abordables. (entre 20$ et 40$)

Contactez-nous pour plus
d’informations au

514 374-3688 poste |.

prix trés

-

Rétablissement
(Etapes) \
Unité
(Traditions)
Service
. (Concepts)

Aussi disponible, les affiches sur
PHumilit¢ au prix de 3.50%.
2 modéles différents. (D-24)

Voici d’autres suggestions de
lectures entourant les 80 ans des
AA:

L’article de Jack Alexander sur les
AA (FP-12), Trois causeries a des
sociétés médicales (FP-6), Les

deux fondateurs des AA (FP-53)



Brochure expliquée : L'héritage du service chez les AA par Bill W.

Préface du manuel du service, oir Bill W. décrit les débuts des groupes et des services,

I'origine des Traditions, et la naissance de la Conférence.

Sujets discutés:

* Un élément vital de la croissance
desAA.

* Une association préte a se prendre
en mains.

* Faits marquants de 1’histoire des
services.

* Nos premiers problémes financiers.

* Le mouvement devient son propre

Dansles motsde Bill W. :

« Par conséquent, un service chez les AA, c’est
tout ce qui nous permet d’atteindre un camarade
qui souffre encore : la Douziéme Etape elle-
méme, un simple coup de fil qui a colté
quelques sous, une tasse de café, jusqu’au
Bureau des Services généraux chargé des initia-
tives nationales et internationales. La somme de
tous ces services constitue notre Troisiéme

«« Sans publications,
les AA se seraient
stirement enlisés

dans un bourbier de

controverses et de

désunions. »

Le Langage du Coeur

- Legs, le Service. » p. 367
éditeur. &
* Les AA font la manchette.
* Les AA atteignent les deux mille S .
membres. L'HERITAGE dv1eZ-vous que... AGASIN
* Jack Alexander parle des AA. DU SERVICE | N WA
* Servir I’ensemble du Mouvement. AA le Bureau des services de la Région >
* Des débuts difficiles pour les tradi- PR BILL gg I;ﬁ';?eig S,E)mpre magasin en ligne \/" /
tions. Vous pourrez donc facilement faire e
* L’intérét du monde médical. vos achats avec votre compte Paypal. =
*Epidénic debris ¢ Anonymat. imearaletm i @V 2
* L’expansion des services dispensés ' L Y
par le BSG. Pour de plus amples renseignements, 4
surveillez les nouvelles ou encore /
Et plus encore... CODE: FP-44  |Vistezlewww.aa87.org.
«LesPrincipes» . . )
(ilation secrefe e sexe
1ére étape : Honnéteté
2e étape : ESpOiI' D PITIE IM IS IN
3e étape : FoI Placer les lettres de é EI R I'_ ; E N
4e étape : Courage chague colonne £ c _ll‘_l Alm e
5e étape : Intégrité dans les cases S LA

6e étape : Volonté
7e étape : Humilité
8e étape : Fraternité
9e étape : Justice
10e étape : Persévérance
11e étape : Conscience spirituelle
12e étape : Service

appropriées de ma-
niere a former une
phrase
Les mots sont
separés par une
case noire.

compléte.

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas 4 communiquer avec nous.

publications@aa87.org

(®) 514-374-3688 poste 1

O 5143722250
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Humilité (7e étape)

En fait, atteindre a une plus
grande humilité est le principe de
base de chacune des Douze
Etapes des A.A. Car aucun alcoo-
lique ne peut demeurer sobre
sans un certain degré d’humilité

Sans 'humilité, leur vie serait peu
utile et, dans l'adversité, ils ne
pourraient compter sur les
ressources de la foi qu’exigent
les situations critiques.

Bien des gens nont méme pas la
moindre idée que [Ihumilité
puisse constituer un mode de vie.

Fraternité (8e étape)

Les Huitiéme et Neuvieme Eta-
pes touchent a nos relations
personnelles. C’est une tiche a
laquelle nous pourrons devenir

toujours plus habiles, mais que
nous n’achéverons jamais réelle-
ment. Apprendre a vivre dans la
plus grande paix, en communion
et en fraternité avec tout homme
et toute femme de toutes condi-
tions, c’est une aventure émou-
vante et fascinante.

C’est le commencement de la fin
de lisolement avec nos sembla-
bles et avec Dieu

Justice (9e étape)

Un bon jugement, le souci de

I’historique du jeton

Sceur Mary Ignatia des Sceurs de
la Charité de St-Augustin a été la
premiére a instaurer un program-
me de réhabilitation pour les
alcooliques a I'hopital St-Thomas,
a Akron, Ohio en 1939.

Avant de quitter I'hopital, I'alcoo-
lique avait une entrevue avec
Sceur Ignatia et pour prouver qu'’il
avait complété le programme, elle
lui remettait un médaillon du
Sacré-Coeur.

Le programme était basé sur
'engagement, la gratitude et les
responsabilités futures. L’accepta-
tion du médaillon confirmait d’un
accord commun entre les parties,
qui consistait a retourner le mé-
daillon a Sceur Ignatia personnel-
lement avant de prendre son
premier verre. La promesse était
un engagement trés grave et les
hommes la respectait. Retourner
le médaillon a Sceur Ignatia empé-
chait beaucoup de rechutes.

Humilité, Fraterniteé et Justice (7e, 8e et 9e étapes)

trouver le moment propice, du
courage et de la prudence, telles
sont les dispositions requises
pour aborder la Neuviéme Etape.

La plupart font une certaine ré-
paration directe dés leur arrivée
chez les Alcooliques anonymes.

Il est inutile de nous morfondre
en regrets excessifs devant les
gens que nous avons lésés : les
réparations de ce genre doivent
se faire sans détour et sans mes-
quinerie.

Etre disposés a assumer toutes
les conséquences de nos actes
passés, et a prendre en méme
temps la responsabilité du bien-
étre des autres, tel est le vérita-
ble esprit de la Neuvieme Etape.

(EXTRAITS: Les Douze étapes et
les Douze traditions)

Il'y a beaucoup de ces patients
qui ont encore aujourd’hui ce
médaillon par respect de cette
femme dévouée.

La coutume des jetons et médail-
les des AA a pris naissance de
I’habitude de Sceur Ignatia de faire
confiance a ses patients de rester
sobres.



Brochure expliquée : Le groupe des AA...Li ol tout commence.

Un guide informel décrivant le fonctionnement le plus efficace d'un groupe, sa formation,
et comment chaque groupe peut étre relié a 'ensemble du Mouvement.
<« Les difficultés

Sujetsabordés: Dansles motsde Bill W. :

d’hier ont engendré

« Par conséquent, notre association s’en tiendra
prudemment & son seul but : transmettre le mes-
sage a I’alcoolique qui souffre encore. Sachons d’aujourd’hui. »

les bienfaits

* Le groupe d’attache des AA
* Le role des membres d’un groupe

AA o) . ! , )
N ggfnment aider et reioindre les résister a I’orgueilleuse présomption de penser
9 gue, puisque Dieu nous a permis de réussir dans
nouveaux Le Mouvement des AA

. : un domaine, nous sommes destinés a sauver le
Les services rendus aux AA par les monde.» devient adulte

responsables des comités de service Bill W.. cofondateur. 1955 p. 81
* Le principe de larotation (Brochure le groupe des AA...1a ol tout commence)
* L’inventaire de groupe
* Votredollar AA : les services

couverts ’“ - _r;;r;v:_n_ JPE .
* Le fonctionnement d’un groupe AN MZM
* Cequenefont paslesAA

Les Douze Traditions - version Lemagasin en ligne est maintenant fonctionnel!
intégrale
* Les Douze Concepts - version Vous pouvez desormais — nous

intégrale ;tirgnnzmettre votre commande en
* Les réunions d’affaires
* Et tous ces problémes de groupe... Rendez-vous sur notre site internet :

www.aa87.or g/publications

Et plus encore...

Au plaisir de vous servir!

CODE: FP-16

Citation seerete  meme: seaxe

Inventaire
Quotidien
Placer les lettresde (L |B |T IR |T [R [T (D
chague colonne |I [A |E |V |H [U [I |A
dans les cases |L [! R |E |[E [M [T
R A O (U E

appropriées de ma-
niére a former une
Découper ce coupon ef Sl phrase  compléte.
présenter-le anotre Les mots sont
Comptoir de Pgbllcatlons séparés par  une
pour recevoir votre .
échantillon gratuit. Case noire.

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas 4 communiquer avec nous.

© 514-374-3688 poste 1 publications@aa87.org Q 514-374-2250
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Persévérance, spiritualilé el service (10e, 11e et 12¢ étapes)

Persévérance (10e étape)

Il est nécessaire pour nous, al-
cooliques, de garder constam-
ment a |’esprit nos forces et nos
faiblesses, et de désirer sincére-
ment apprendre a grandir a tra-
vers elles.

Plus nous progresserons, plus

nous verrons clairement qu'il est
inutile de nous mettre en colére
ou de nous sentir blessés par des
personnes qui souffrent, comme
nous, de douleurs de croissance.

Apprendre jour aprés jour a
identifier, avouer et corriger nos
faiblesses, telle est I’essence de la
formation du caractére et d’'une
vie droite. Le regret sincére des
injustices faites, la gratitude pour
les bienfaits recus, et le désir de
tendre demain vers de résultats
meilleurs, telles sont les valeurs
permanentes que nous voudrons
rechercher.

Magasin en
ligne

Notre gagnante du concours de
septembre est Mélanie A. de
Dorval.

Elle se mérite un laissez-passer
pour le Congreés de Régional qui
aura lieu les 23-24 et 25 octobre
prochain. Une valeur de 40.00 $.
Félicitations et merci pour vos
inscriptions.

Spiritualité (1 le étape)

L’une des plus précieuses récom-
penses que peuvent nous appor-
ter la priére et la méditation,
c’est sans doute le sentiment
d’appartenance que nous en ti-
rons.

Nous ne sommes plus perdus ou
affolés, nous ne sommes plus
sans but.

La méditation est un exercice qui
peut prendre sans cesse plus
d’envergure. Elle ne connait pas
de limites, ni en largeur ni en
hauteur. Favorisée par toutes les
connaissances et tous les exem-
ples que nous pourrons trouver,
elle devient en somme une aven-
ture personnelle que chacun de
nous peut conduire a sa guise.
Mais son objectif est toujours le

méme : améliorer notre contact

conscient avec Dieu, avec Sa

grace, Sa sagesse et Son amour.
Service (12e étape)

La joie de vivre est le théme de la
Douziéme Etape des AA et l'ac-
tion en est le mot clé.

Rendre service aux autres avec
joie, remplir fidélement nos obli-
gations, bien accepter nos pro-
blémes ou les résoudre avec
l'aide de Dieu, s’avoir qu’avec les
autres, a la maison ou a l'exté-
rieur, nous sommes assoOCiés
dans un commun effort, bien
comprendre qu'aux yeux de
Dieu, chaque étre humain a son

importance.

L’ambition véritable, c’est le désir
d’étre utile dans la vie et de mar-
cher avec humilité sous le regard
bienveillant de Dieu.

(EXTRAITS: Les Douze étapes et
les Douze traditions)

Evenements et nouvelles

N’oubliez pas de venir Vvisiter

notre Comptoir mobile au
Congres de Montréal. Vous pour-
rez vous inscrire sur place a no-

tre Magasin en ligne.

AUSSi, venez tourner notre nou-

velle Roue
des rabais. et
Vous

pourrez 0,‘. /
profiter  de M o

KNy

rabais ou de

’7

cadeaux surpri-
se.

Avec chaque achat fait lors de la
journée de samedi au Comptoir
de publications, nous vous remet-
trons un coupon de tirage vous
donnant une chance de gagner un
laissez-passer pour le brunch du
dimanche

Mais surtout, ne partez pas sans
votre porte-clés Edition spéciale
du Congrés régional 2015. Les
quantités sont limitées!

Au plaisir de vous rencontrer!



Brochure expliquée : La Tradition des AA et son développement, par Bill .

Cette brochure raconte I'histoire de la naissance et du développement des principes jugés
essentiels it I'unité et i la survie des AA. Des articles parus dans le Grapevine 1946-47. « Nous ne devons

jamais laisser le

Sujetsabordés: Dansles motsde Bill W. :

succes et les

« Tant que les liens qui nous unissent s’avére-
ront beaucoup plus solides que les forces qui
nous diviseraient s elles le pouvaient, tout ira
bien. Nous serons en sécurité comme mouve-
ment; notre unité fondamentale demeurera une
certitude.»

* Douze points pour assurer notre acclamations nous

avenir

* Les Traditions de I’anonymat

* Qui est membre des Alcooliques
Anonymes? La Troisiéme Tradition
s’est développée a partir de cet article

* Les hopitaux et les AA (jetant les
bases sur la Sixiéme Tradition)

endormir dans la
complaisance et la
suffisance »

Bill W., cofondateur, 1955

(Brochure La Tradition et son dével oppement, p.3)
Le Language du coeur

* Les dangers de relier AA a d’autres p. 323
projets (dangers reconnus par les .
Sixiéme et Huitiéme Tradition) ' Y vadhed SaV]eZ-V()us que.“

* L’ Argent (ce qui a conduit a la e &

rédaction de la Septieme Tradition) v |
* L’anonymat (I’un des premiers arti- "
cles au sujet de nos Traditions vitales

Le 35 millioniéme exemplaire du Gros Livre des
Alcooliques anonymes fut remis aux Sceurs de la

de ’anonymat
* Ce que pensait Bill W. de I’anonymat
20 ans apres la fondation des AA

Et plus encore...

Prierede 11e étape

CODE: FP-17

Charité de St-Augustin, la congrégation religieu-
se de Sceur Ignatia qui, elle, a collabo-
ré étroitement avec Dr. Bob dans les
premiers jours. Cet évenement a eu
lieu au Congres International de 2015,
aAtlanta

1B AOUS
AN

saint Francois . ° N\ . i
I (ilalion seerele - e 1o
Seigneur, faisde moi un instrument de ta paix,
La ou est la haine, que je mette [’amour.
La ou est I’offense, que je mette le pardon. L IDITIP IV IR IC IR |ID
La ou est la discorde, que je mette I’'union. Placer les lettres de N lole | |E |Aa |E |I E
La ou est I’erreur, que je mette la vérité. Chaque colonne LT Il IR IR | T Ir |E
Laou est le doute, que je mettelafoi. dans les cases
La ol est le désespoir, que je mette o I |E V [N |O |T |[O |O
I’espérance. appropriees de ma A E IS E
II_énlou sont les ténébres, que je mette niere a former une .
alumiére, N
Laou est latristesse, queje mette lajoie. phrase compl ete.
O Seigneur, que je ne cherche pas tant a étre Les mots sont
consolé qu’a consoler, Anarés ar  une
a étre compris qu’a comprendre, SEp . P
case noire.

a étre aimé qu’a aimer.

Car c’est en se donnant qu’on regoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite a
I’éternelle vie.

Solution du numéro précédent :

La route vers la véritable liberté de 1’esprit humain. (Théme 7e étape)

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas 4 communiquer avec nous.

© 514-374-3688 poste 1 Q 514-374-2250 publications@aa87.org g www.aa87.or g/publications
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Suggestions
sues  Honnéteté, Espoir, Foi (lére, 2e el 3e é
brochures onnélele, Espoir, Foi (lere, 2Ze el 3e élapes)
VOUS ;s ft A & . . N . .
CROYEZVOUS Honnéteté (lére étape) points suivants : premiérement, Foi (3e étape)
DIFFERENT ? Qui veut s’avouer totalement les AA n'obligent personne a La foi, c’est certain, est indispen-
vaincu? croire.. De.uxiémement, pou.r sable, mais la foi seule ne peut
QUESTIONS & Nous savons qu’'un alcoolique devenir abstinent et le rester, il soryir 3 rien. Hommes et fem-
q 9 n’est pas nécessaire de s’attaquer mes. tous ceux qui ont ioint les
REPONSES SUR gagnera bien peu a se joindre aux g coup et immédiatement ’ 9 . ° \
LE PARRAINAGE AA sl 'a pas d'abord reconnu 3 1 Deuxisme stape rangs des AA“;‘lvec Ilmientlon dy
sa désastreuse faiblesse et toutes rester, ont de]a,.sans s'en rendre
| PROBLEMES ses conséquences. A moins d’un compte, franchi le pas de la
) 0 o Troisiéme étape.
AUTRES QUE tel acte d’humilité, sa sobriété,
LALCOOLISME s’il en a, demeurera précaire. Le Dans tous nos moments d’indéci-
p

'
} FORE ALIX
QUESTIONS

principe voulant que nous ne
puissions pas trouver de force

durable a moins d’admettre

sion ou d’agitation émotive, nous
pouvons faire une pause, cher-
cher un peu de tranquillité et,

SUR LES AA notre défaite totale est le germe dans le calme, dire cette simple
profond qui a permis a notre priere : Mon Dieu, donne-moi la
Mouvement de naitre et de s’é- Troisiemement, il suffit vraiment  Srénité d’accepter les choses
panouir. d'avoir Pesprit ouvert.» que je ne peux changer, le coura-
ge de changer celles que je peux
et la sagesse d’en connaitre la
Espoir (2e étape) Ainsi donc, la Deuxiéme étape différence. Que ta volonté soit
«Je pense que je peux te dire constitue notre point de rallie- faite, et non la mienne.
comment te détendre sans que  ment a tous. Agnostiques, athées,
tu aies pour autant a faire beau-  ou anciens croyants, nous pou- (EXTRAITS: Les Douze étapes et
‘ coup d’efforts. Retiens les trois  vons tous nous y retrouver. les Douze traditions)
DANS CE L blo ° .
NUMERO : es publications :
id ielle d ptabli
s une aide essentiielle dans noire retablissement.
1-2-3
Carte 2 Les publications d'A.A. World  était important d’inciter les qui pouvaient participer a un
; Services, Inc. sont une ressource groupes a nommer des comité local de district et
detaChabIe 1 . 7 . . . . . . .
pour l'alcoolique en rétablisse- présidents des publications, et régional des publications.
Citation 2 ment et pour toutes personnes elle a adopté une Résolution en Témoignage
secréte qui veut s'informer sur les Alcoo-  ce sens. Pour certains groupes,
Broch > liques anonymes, leur histoire et  par contre, ce n’est pas toujours Il'y 2 quelques années, pour le
rochure . . . e i i
o leur méthode. Les publications facile. neuvieme anniversaire du groupe
expliquée Acceptance de Montréal, ceux-ci

Saviez-vous 2
que?

Comment 2
nous joindre

approuvées par la Conférence
sont le reflet de la conscience de
groupe du Mouvement des AA.

En 1968,
Services généraux a pensé qu’il

la Conférence des

Nous croyons que les publica-
tions deviendraient un atout plus
accessible et plus vibrant dans
nos groupes avec la nomination
de présidents des publications

ont acheté un exemplaire du film
Bil’'s Own Story, loué une grande
salle avec pop-corn, croustilles et
breuvages et laissé Bill W.
transmettre le message.



«Dans cette

Brochure expliquée s Vous croyez-vous différent? | teracure quimes

S’adresse aux nouveaux qui se demandent comment fonctionne le programme des AA

offerte, j’ai la

pour quelqu’un de différent : noir ou Juif, adolescent ou octogénaire; plus neuf autres possibilité de me

personnes nous racontent comment le programme des A.A. a fonctionné pour eux.

Extraits:

*Nous, membres des AA croyons
que I’alcoolisme est une maladie qui
ne respecte pas 1’age, le sexe, les
croyances, larace, la fortune, la pro-
fession ou 1’éducation. Elle frappe au
hasard.

*A I’heure actuelle, un grand nom-
bre de personnes pensent que le
mouvement des AA ne peut proba-
blement rien faire pour elles. Peut-
étre étes-vous de celles-1a?

*Je m’adresse aux alcooliques qui
ont éprouveé des difficultés a admet-
tre les dimensions spirituelles du
programme des AA. A ceux qui
n’acceptent pas 1’idée d’un étre sur-
naturel, je peux vous affirmer que ce
sont toujours les humains qui m’ont
soutenu quand j’ai eu besoin d’aide.

nourrir des opinions

Dansles motsde Bill W. : et des démarches qui

constituent une

«Au début, il se passa quatre années entieres
avant que les AA apportent une sobriété expérience
permanente a une premiere femme acoolique.  extrémement variée

Tout comme “ceux qui n’ont pas tout perdu”,
les femmes se disaient différentes. Le mouve-

mise en pratique

ment des AA ne pouvait pas étre pour elles.  depuis plus de 80
Au fur et 2 mesure de I’amélioration des com- ans.»
munications, surtout entre elles, tout devint

different.»

DIFFERENT ?

VOUS
CROYEZ-VOUS

CODE: FP-13

SavIeZ-vous (ue...

[ =

Si vous planifiez un voyage a I’extérieur

cet hiver, vous pouvez vous procurer de l,l @
la littérature espagnole a notre comptoir
des publications et 1’offrir aux Services n '.. -
généraux dans le pays visité. Une autre @ o
belle facon d’assurer sa sobriété et re- Ei
joindre I’alcoolique qui souffre encore.

Prieredela Troiséme éape

von Dien, ¢ o 1 e+ | LILALION S@CT@TE@

pour gque vous fassiez de moi et
avec moi comme bon Vous
semble. Délivrez-moi de 1’escla-
vage de 1’égoisme pour que je
puisse mieux faire Votre
volonté. Eloignez de moi les
difficultés de sorte que ma
victoire sur elles soit, pour ceux
et celles que j’aurai aidés, un
témoignage de Votre force, de
Votre amour et de Votre mode
de vie. Que j’accomplisse
toujours votre volonté!

(Les Alcooliques Anonymes p.71)
Reproduit avec la permission d’A.A. World Services
Inc.

Placer les lettres de
chague colonne dans
les cases appropriées
de maniéere a former
une phrase compléte.
Les mots sont séparés
par une case noire.

Théme: 1ére étape

L [P |[A]|S |E [A|D |C
P lA |V |E |S [P |IN|R
T|U |l |S |U |V |[E |E
L |[L |E R [A|T

A |B R |E
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' VOO LES AA

lére Etape

rendons

Nous

nous compte
que seule la défaite totale peut

nous permettre de nous enga-

1‘ Les AA ger sur la voie de la liberté et
SONTLS de la force.
POLR VOUS 2
L’aveu de notre impuissance se
transforme en solides fonda-
LS 1 tions sur lesquelles nous pou-
‘ ORE ALIX . .
OLESTIONS vons construire une vie heureu-
SURLES AA se et utile.
Devant un défi de s’avouer
vaincus, la plupart d’entre nous
j_.,'ri_"m"';r"',.‘;ﬁT se sont révoltés. Nous nous
e sommes adressés aux AA dans
I’espoir d’y retrouver Ila
confiance en nous-mémes.
(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, pages 23-24)
2e Etape
DANS CE
NUMERO : Dés que jai cessé d’argumen-
ter, j’ai pu commencer a voir et
e, a ressentir. Aussitdt, en dou-

Traditions et | ceur et petit a petit, la Deuxie-

Concepts - T
e me Etape a commencé a s’infil-
trer dans ma vie. Je ne puis
Brochure 2 préciser dans quelle circonstan-
expliquée ce ni a quel jour je me suis mis

a croire en une Puissance supé-

Le langage du 2 rieure a moi-méme, mais au-

coeur jourd’hui, il est certain que cet-
te foi, je I'ai. Pour l'acquérir, il

Une image s y

. m’a suffit d’arréter de me bat-

vaut mille 2 dappli | q

. tre et d’appliquer le reste du
programme des AA avec autant

Comment 2 d’enthousiasme que possible.

nous joindre :
) Les Douze Etapes et les

Douze Traditions, pages 30-31)

(extrait :

...I”’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour lereprésentant des publications et autres

I ére Tradition

Chez les Alcooliques anony-
mes, l'unité est notre valeur la
plus précieuse. Ou nous res-
tons unis, ou l'association est
condamnée a mourir.

Le membre prend conscience
qu’il n’est qu’une petite partie
dans un grand tout et qu’aucun
sacrifice n’est trop exigeant s’il
s’agit de la survie de l'associa-
tion. Il apprend qu’il lui faut
tempérer l'élan de ses ambi-
tions et de ses aspirations lors-
qu’elles risquent de nuire au
groupe. Il devient évident que
si le groupe ne peut survivre,
Pindividu ne le pourra pas da-
vantage.

(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, pages 147-149)

2e Tradition

Chez les AA, d’ou viennent les
Qui

Voila encore une question qui

directives? commande?
intrigue tous nos amis et les
nouveaux membres. Ces gens
pragmatiques lisent alors la
Deuxiéeme Tradition et décou-
vrent que la seule autorité chez
les AA est celle d'un Dieu
d’amour tel qu’ll peut se mani-
fester dans la conscience de
groupe.

(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, page 151)

ETAPES- TRADITIONS- CONCEPTS

ler Concept

Aujourd’hui, les groupes AA
détiennent la responsabilité
supréme et l'autorité finale de

nos services mondiaux.

Les principes de base de la
Deuxiéme Tradition sont clairs
comme de I'eau de roche : ce
sont les groupes AA qui doi-
vent détenir l'autorité ultime;
les chefs ne doivent étre inves-
tis que de responsabilités délé-
guées. Nous croyons donc voir
dans notre association une so-
ciété imprégnée de spiritualité
et caractérisée par suffisam-
ment de conscience, de respon-
sabilité et d’amour de 'lhomme
et Dieu pour nous garantir que
notre démocratie de service
mondial fonctionnera dans tou-
tes les conditions.

2e Concept

Pour obtenir une action effica-
ce, les groupes doivent délé-
guer lautorité du fonctionne-
ment lui-méme a des représen-
tants de service élus; pleine-
ment mandatés pour parler et
agir en leur nom. La conscience
de groupe d’AA ne pourrait pas
étre entendue, si on ne faisait
pas confiance a une Conférence
choisie adéquatement pour
parler en son nom sur la plu-
part des sujets touchant le

service mondial.

(Concepts extraits : Le Manuel du

service chez les AA, pages 6, 8 et 10)



Brochure expliquée : (uestion et réponses sur le parrainage

A partir de 'expérience des membres, on répond a 34 questions susceptibles d’étre posées
par des personnes qui se cherchent un parrain ou qui veulent parrainer et par les groupes QUESTIONS &

qui veulent s’intéresser au parrainage.

Sujetsabordés:

* Que signifie le mot parrainage?

* Comment choisir un parrain?

* Un nouveau peut-il avoir plus d’un
parrain?

* Tout le monde peut-il devenir parrain?

* Quefait et nefait pas un parrain?

* Un nouveau doit-il accepter tout ce
gue dit son parrain?

* Un parrain devrait-il préter de
I’argent & un nouveau?

* Un parrain peut-il étre trop ferme?

* Qu’est-ce que les groupes retirent du
parrainage?

* Comment un groupe doit-il s’y pren-
dre pour parrainer des nouveaux?

* Le parrainage de service

Et plus encore...

Une image vaul 1000 mots

Dansles motsde Dr. Bob :

| REPONSES SUR
| LE PARRAINAGE

«Je passe beaucoup de temps a transmettre ce
que j’ai appris a ceux qui le veulent et qui en
ont tant besoin. Je le fais pour quatre raisons :

1)
2)
3)

4)

Par sens du devair.

Par plaisir

Parce que cela me permet de payer ma
dette envers ’homme qui a pris le temps
de me le transmettre.

Parce que chaque fois que j’aide quel- CODE: FP-15
qu’un, je me prémunis davantage contre

une rechute possible.»

(extrait : Questions et réponses
sur le parrainage, page 26)

Le langage du Coeur

Auteur prolifique, Bill W. a signé plus de 150
. articles dans la revue Grapevine sur une période de
26 ans. Presgue tous ses articles sont repris ici, pu-
bliés en un seul volume.

Les écrits sont publiés en trois parties et en ordre
chronologique : lére partie (1944-1950), 2e partie
. (1950-1958) et 3e partie (1958-1970).

Vous y retrouverez également des articles écrits ala
mémoire de membres décédés ainsi que des articles
- au sujet de Grapevine.
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ETAPES- TRADITIONS- CONCEPTS

3e Etape (Foi)

Pratiquer la Troisieme Etape équivaut a
ouvrir une porte qui, de toute apparen-
ce, est encore fermée a clef. Il suffit
d’avoir la clef et de prendre la déci-
sion d’ouvrir la porte. Quant a la clef, il
n’y en a qu’une et c’est notre bonne
volonté.

Comme toutes les autres qui la suivent,
la Troisitme Etape améne a une
action positive, car seule l'action
pourra nous détacher de cette volonté
propre qui a toujours bloqué l'entrée
de Dieu dans notre vie - ou dune
Puissance supérieure, si vous préférez.

A vrai dire, I'efficacité de tout le pro-
gramme des AA dépendra du sérieux
de nos efforts pour tenter d’en arriver
a la décision de confier notre volonté
et notre vie aux soins de Dieu tel que
nous Le concevions.

(extrait : Les Douze Etapes et les Douze Traditions,
pages 40-41)

4e Etape (Courage)

La plupart des problémes émotifs, sinon
tous, peuvent étre attribués a la dévia-
tion d’un instinct.

La Quatriéme Etape, cest leffort
soutenu et difficile que nous faisons
pour découvrir en chacun de nous ce
qu’ont été et ce que sont ces handi-
caps. Nous voulons savoir exactement
comment, quand et ol nos instincts
naturels nous ont trompés. En identi-
émotives,

fiant nos anomalies nous

pouvons entreprendre de les corriger.

A défaut de faire cet effort de facon
constante et soutenue, nous ne pou-
vons guére trouver de sobriété et de
satisfaction. Sans un inventaire moral
approfondi fait sans crainte, la plupart
d’entre nous avons constaté que la foi
qui marche vraiment dans la vie de tous
les jours est encore hors de portée.

(extrait : Les Douze Etapes et les Douze Traditions,
page 50)

3e Tradition

Cette tradition est lourde de sens.
Voici ce qui est vraiment dit a chaque
buveur immodéré : « Dés que tu te
dis toi-méme membre des AA, tu
Pes. C'est a toi de te déclarer mem-
bre; personne ne peut te linterdire.
Peu importe qui tu es, peu importe la
profondeur de ta déchéance, peu im-
porte la gravit¢é de tes problémes
émotifs, ou méme de tes crimes, nous
ne pouvons te refuser I’entrée des
AA. Nous ne voulons pas t'écarter.
Nous ne craignons aucunement que tu
nous fasses tort, si malhonnéte et si
violent sois-tu. Nous voulons seule-
ment nous assurer que tu bénéficies
comme nous de la grice unique de la
sobriété. Tu es donc un membre
des AA du moment que tu le
déclares. »

(extrait : Les Douze Etapes et les Douze Traditions,

page 159)
el

X

4e Tradition

« Chaque groupe devrait étre autono-
me, sauf sur les points qui touchent
d’autres groupes ou I'ensemble du

mouvement. »

L’autonomie, voila un bien grand
mot. Mais en ce qui nous concerne, il
signifie simplement que chaque groupe
des AA peut conduire ses affaires tout
a fait comme il I'entend, sauf si elles
affectent I'ensemble du Mouvement.
Alors se pose la méme question, celle
soulevée a la Premiére Tradition : une
telle liberté n’est-elle pas un risque
insensé?

(extrait : Les Douze Etapes et les Douze Traditions,
page 167)

Un bel exemple : « Le centre des AA »
qui n’a pas fonctionné. Une histoire a
lire dans le livre Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, page 168 dernier
paragraphe.

3e Concept (Confiance)
Le Droit de décision

Nous avons vu au Deuxiéme Concept
que pour faire fonctionner le systéme,
« il faut que les groupes déléguent.
Sans quoi, rien ne se ferait! » Cette
délégation se traduit par un droit de
décision s’appliquant «
niveaux de service. »

a tous les

Le droit de décision s’applique partout,
a commencer dans le groupe. Tous nos
serviteurs de confiance, sans exception,
ont le droit de décider eux-mémes
comment, a I'intérieur de leur mandat,
ils interpréteront et appliqueront leur
responsabilité et leur autorité dans
chaque situation.

Tous nos serviteurs de confiance sont
directement responsables envers ceux
qu’ils servent. Ceci implique qu'il y a
des comptes a rendre a qui de droit.
Etre responsable, cest exiger des
comptes et, jamais au grand jamais, le
droit de décision ne peut étre invoqué
pour omettre de faire rapport.

4e Concept (Egalité)
Le Droit de participation

Le droit de participation donne du
poids a la Deuxiéme Tradition qui nous
dit que « dans la poursuite de notre objec-
tif commun il n’existe qu’un seule autorité
ultime, un Dieu d’amour qui se manifeste
dans notre conscience de groupe - nos
chefs ne sont que des serviteurs de
confiance, ils ne gouvernent pas ».

Ce droit de participation comporte
aussi un devoir moral. Notre démo-
cratie a besoin de notre participation
pour demeurer saine.

Le droit de participation assure donc
un droit de vote a tous les niveaux.
Dans le groupe d’attache, ont droit de
vote tous les membres faisant partie de
la conscience de groupe, et tous les
membres ayant une responsabilité ou
une fonction.

(extrait : Point de vue d'un membre AA, 2000 CSG)



Brochure expliquee : Difiérentes avenues vers la spiritualité

Beaucoup parmi nous proviennent de différents systemes de croyance et de culture, mais
il y a toujours eu une grande latitude chez les AA pour permettre aux membres d utiliser
la croyance qui leur convient le mieux.

Sujets abordés: Dansles motsde Bill W. : o
« Chez les AA, nous sommes censes étre unis
* Unefiliation de souffrance dans une filiation de souffrance commune. En
Commune. conséquence, la pleine liberté de chacun de
pratiquer toute croyance ou tout principe ou
* Nous avions besoin d’aide. thérapie devrait étre notre premiére préoccupa-
tion a tous. Ne laissons donc personne exercer
* Nous avons demandé¢ de I’aide. de pression sur notre vision personnelle, ni

_ méme collective. »
* Nous avons trouvé 1’abstinence

..et des obstacles. « Essayons toujours d’étre inclusifs plutot
_ qu’exclusifs; rappelons-nous que chaque alcoo-
* Suivre le programme des AA., lique parmi nous est un membre des AA,

pourvu qu’il ou elle le déclare. » CODE: FP-84

* De nombreuses voies versla
Spiritualité, (extrait : Différentes avenues vers la spiritualité, page 4)

* Une source de puissance.

Le groupe d’attache :

* Autres ressources reliées a ce sujet. Le battement du coeur des AA

Ce livre cherche a mettre en lumiere le groupe
Une image vaut 1000 motls d’aujourd'hui avec ses caractéristiques propres, ses
points forts et ses problémes.
Les 34 articles réunis dans ce livre sont extraits de
: ! la revue AA Grapevine (1980-1990). Les rares
i.": e XS articles anciens affirment des principes éternels ou
PR refletent des coutumes et des apercus de périodes
R antérieures qui gjoutent une dimension précieuse
aux situations actuelles.
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ETAPES- TRADITIONS- CONCEPTS @

5e Etape (Intégrité)

Chacune des Douze Etapes des
AA nous demande d’aller a
'encontre de nos désirs natu-
rels...toutes dégonflent notre
ego. Quand on en vient au dé-
gonflement de I'ego, peu d’Eta-
pes sont aussi rudes a franchir
que la Cinquiéme. Par contre,
presque aucune n’est aussi in-
dispensable a une sobriété
durable et a la paix d’esprit.

Tant que nous n’avons pas pu
parler ouvertement de nos
conflits intérieurs, et entendre
d’autres personnes en faire
autant, nous ne nous sommes
pas intégrés au groupe. La solu-
tion était la Cinquiéme Etape.
(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, pages 64 et 67)

6e Etape (Volonté)

«Voici I'étape qui distingue les
adultes des enfants.»

Puisque nous avons été gratifiés
d’'une libération totale de
l'alcoolisme, pourquoi ne pour-
rions-nous pas, par le méme
moyen, nous libérer totalement
de chacun de nos autres
défauts et problémes! Ce mys-
tere fait partie de notre exis-
tence et peut-étre Dieu seul en
connait la réponse. Par contre,
au moins une partie de cette

explication est a notre portée.

(extrait : Les Douze Etapes et les

Douze Traditions, pages 73-74)

5e Tradition

Il vaut mieux ne faire qu’une
seule chose a la perfection que
d’en faire plusieurs a moitié.

L'unité de notre association
gravite autour de ce principe
qui est le théeme central de
cette Tradition. La vie méme

de I'association en dépend.

C’est le don que Dieu nous a
fait et la transmission de ce
don a nos semblables est le
seul objectif qui anime
aujourd’hui les AA dans tout
l'univers.

(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, pages 172-173)

6e Tradition

Ayant trouvé la recette du par-
fait bonheur, nous la partage-
rions avec tous.

Nous pourrions transformer le
monde.

Nous nous sommes donc lan-
cés dans nos projets d’hopi-
taux, lesquels ont tous échoué
parce qu’il est impossible de
confier des projets d’entreprise
a un groupe des AA.

Plus
nous nous

clairement que jamais,
rendions compte
qu’il ne fallait jamais associer le
nom des AA a une cause autre
que la notre.

(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, page 178,179,182)

5e Concept (Démocratie)
« Le Droit d’appel »

Celui-ci assure que la minorité
aura une seconde chance d’étre
entendue pour faire valoir ses
vues. |l n'est pas rare que les
minorités aient raison et méme
quand elles se trompent, elles
forcent I'approfondissement du
débat. Le Droit d’appel s’applique
autant a la Conférence que dans
les groupes, le district, la région
ou dans les comités de service.

C’est un devoir d’exprimer ses
vues et le Droit d’appel protége
de « la tyrannie de la majorité »
en ne permettant pas a une majo-
rité simple de prendre les déci-
sions.

6e Concept (Conseil)

La Conférence est l'autorité pour
les questions d’orientation géné-
rale et de finances, mais elle re-
connait qu’elle n’a pas de pouvoir
légal et quil faut laisser au
Conseil la responsabilité active.
Au niveau du groupe, cest la
conscience de groupe qui a I'idée
que l'on devrait acheter ceci ou
cela; que I'on devrait contribuer
a notre BSR, etc,, mais C’est le
trésorier qui posséde l'informa-
tion nécessaire pour faire les
recommandations sur le montant
que I'on devrait allouer a tel ou
tel projet.

(extrait : Point de vue d’'un membre AA, 2000 CSG)



Brochure expliquée :

Le sens de 'anonymal

Une explication en termes clairs et précis de I'anonymat, a l'intérieur comme i I'extérieur

du Mouvement.

Sujetsabordés:

* Quel rdle joue I’anonymat chez les
Alcooliques anonymes?

* Pourguoi en parle-t-on comme de la
principal e protection dont dispose
le Mouvement pour assurer sa sur-
vie et sa croissance?

* L’anonymat dans les relations per-
sonnelles?

* L’anonymat en public?

* Que dois-jefaires jerencontre de
vieilles connaissances aux réunions
desAA?

* Et S je rencontre des personnes

connues dans des réunions?

* Ou devrais-je protéger mon anony-

mat sur 1’ Internet?

* Quelques faits sur I’anonymat chez
lesAA.

... et plus encore

Une image vaut 1000 mots

Dansles motsde Bill W. :

En 1946, Bill W., cofondateur du Mouvement,
écrivait : «Le mot anonyme est pour nous d’une
immense portée spirituelle. 11 nous rappelle,
subtilement, mais avec force, que nous devons
toujours faire passer les principes avant les
personnalités, que nous avons renoncé a la
glorification personnelle en public, que notre
mouvement non seulement préche, mais
pratique réellement I’humilité et la modestie.»

(extrait : Le sens de 'anonymat, page 8)

«L’anonymat est la base spirituelle de toutes
nos traditions et nous rappelle sans cesse de pla-
cer |es principes au-dessus des personnalités.»

Le sens de
I'anonymat

B,

>

BEca=

CODE: FP-47

I’ascendant d’'un ambassadeur

L arrivée des AA au Québec

Dans une lettre écrite a Bill W. en 1950,

Dave B. exprimait le désir d’écrire un livre

publié. Nous espérons

S,

sur le début du Mouvement au Québec. A
notre connaissance, ce livre n’a jamais été

avoir comblé une

lacune, car I’histoire de Dave B. est indénia-
blement liée acelle des AA au Québec.

(Les Editions de La Vigne, Collection des Archives)

10.00 $
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Les Publications...

7e Etape (Humilité)

En fait, atteindre a une plus
grande humilité est le principe
de base de chacune des Douze
Etapes des AA. Car aucun
alcoolique ne peut demeurer
sobre sans un certain degré
d’humilité.

Chaque histoire que nous en-
tendions démontrait comment
Phumilité avait tiré sa force de
la faiblesse. Dans chaque cas, la
souffrance était le prix a payer
pour entrer dans une nouvelle
vie. Ce prix d’admission nous
avait procuré plus que nous
attendions. |l nous a apporté
une dose d’humilité et bientot,
nous avons découvert qu’elle
soulageait la souffrance.

(extrait : Les Douze FEtapes et les
Douze Traditions, pages 81,86-87)

8e Etape (Fraternité)

Puisque la mauvaise qualité de
nos relations avec les autres a
presque toujours été la cause
immediate de nos malheurs, y
compris notre alcoolisme, c’est
certainement le champ

d’examen qui devrait nous
fournir les résultats les plus
précieux et les plus satisfai-
sants. Une réflexion calme et
attentive sur nos relations peut
nous aider a nous connaitre
plus en profondeur.

(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, pages 92)

...I’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

ETAPES - TRADITIONS - CONCEPTS

7e Tradition

Des alcooliques qui subvien-
nent a leurs besoins! A-t-on
jamais entendu parler d’une
chose pareille? Et pourtant, a
notre avis, c’est bien cela que
nous devons étre. Ce principe
est la preuve éloquente du
profond changement opéré en

chacun de nous par les AA.

Aussi loin que 'on se rappelle,
nous dépendions toujours de
quelqu’un, sur le plan financier
habituellement. Lorsqu'une
association entiérement com-
posée dalcooliques affirme
quelle va régler ses factures,
c’est vraiment toute une nou-

velle.

(extrait : Les Douze Etapes et les

Douze Traditions, pages|83)

8e Tradition

Nous sommes parvenus a une
certaine compréhension de ces
paroles anciennes : «Vous avez
regu gratuitement, donnez gra-

tuitement.»

Il faut entretenir les relations
souhaitables avec les gens de
I'Extérieur et maintenir les
moyens de communications des
AA. Nous employons donc des
membres AA. Le travail de
Douziéme Etape ne doit jamais
étre rémunéré, mais ceux qui
travaillent a notre service méri-
tent leur salaire.

(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, pages 190,194,196)

7e Concept (Equilibre)

D’un coté, le Conseil est investi
légalement des pleins pouvoirs
sur les fonds et services des
AA; de l'autre, la Conférence
est revétue d'une force tradi-
tionnelle et d’un pouvoir finan-
cier tels qu’elle pourrait, en cas
de besoin, dominer les droits
légaux du Conseil. En clair, le
pouvoir réel de la Conférence
sera presque toujours supé-
rieur au pouvoir légal du Con-
seil. Enfin, a la limite, cette su-
périorité reposerait sur le pou-
voir indéniable qu’ont les délé-
gués de refuser au Conseil des
Services généraux l'argent dont
il a besoin pour fonctionner -
c’est-a-dire les contributions
volontaires des groupes AA
eux-mémes.

8e Concept (Délégation)

Le Conseil ne peut absolument
pas gérer ni diriger en détail: il
doit déléguer sa fonction exécu-
tive.

Le Conseil doit conserver une
attitude de surveillance globale,
mais ne peut diriger lui-méme.
Par conséquent, les administra-
teurs sont les garants de la bonne
gestion d’AA World Services, Inc
et de The Grapevine, Inc., et ils
s’acquittent de leur responsabilité
de surveillance en désignant des
directeurs de ces services.

(extrait : Manuel du Service chez les
AA, p.29,33)



Brochure expliquée :

I !! ]9] ]' ] AT

Cette brochure vous fera découvrir les partages d’hommes et de femmes qui sont venus
aux Alcooliques anonymes apres [’age de 60 ans. (en gros caracteres)

Réflexions :

* La question de vérité se trouve dans
la réponse a cette question : Ou
I’alcool vous a-t-il mené?

* Loin de penser que leur vie est finie,
les hommes et les femmes qui sont
venus chez les AA a un age avancé
disent souvent le contraire - qu’il

est temps de commencer a vivre.

* Soudain, la bouteille comble le vide
émotionnel laissé par la perte d’un
emploi ou la mort d’un étre cher.

* «Je n’ai pas commencé a boire vrai-
ment avant I’age de 66 ans, mais
rapidement, j’ai eu des pertes de
mémoire. A la fin, j’ai tenté de

me suicider.» «Ma carriere de

buveur n’a duré que 2 ans et demi.»

Dans les mots de E.M. (79 ans)
Elle s’est jointe aux AA a 72 ans.

J’ai tenu ma promesse et je suis allée a une
réunion - craintive et tremblante, honteuse et
pleine de remords. Tout ce dont je me souviens
a cette premicre réunion, c’est : «Essaie un jour
a la fois.» Je le voulais et j’étais préte, mais je
n’étais pas certaine d’en étre «capabley.

J’ai commencé a ne pas boire ce jour-1a, a 72
ans, et je viens de compléter sept années d’une
vie plus merveilleuse que j’ai jamais connue.

J’ai vu un autocollant d’automobile récemment,
ou on lisait : «Si vous €tes sur le mauvaise
route, Dieu permet les virages en U!

(extrait: Les AA pour I’alcoolique plus agé, pages 28-29)

Les meilleurs articles de

LES AA POLR
L'AL JQUE
PLLS AG

A ST AR TROE LARD

EM GROS
CARACTERES

CODE: FP-22

Bill

Réilexions sur la Foi, la Peur, 'Honnéteté, ’Humilité et ’Amour.

En 1998, comme résultat des nombreuses
demandes faites au cours des ans de réimprimer
ces cinq articles - «La foi», «La peury,
«’honnétetén», «l’humilité» et «l’amour» -
un recueil intitulé Les meilleurs articles de Bill
a ¢ét¢ compilé. La popularité durable de ce
petit fascicule a poussé les rédacteurs actuels
du Grapevine a publier cette attrayante édition

cadeau incluant I’essai classique de Bill,
Pourquoi  les Alcooliques anonymes sont
anonymes.
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ETAPES- TRADITIONS- CONCEPTS

9e Etape (Justice)

Quand il s’agit de la famille, il
est rarement nécessaire d’exer-
cer de prudence ou d’attendre
le moment opportun. Nous
voulons leur crier la bonne
nouvelle dés que nous entrons
dans la maison. Au retour de
notre premiére réunion, ou en
terminant la lecture du livre Les
Alcooliques anonymes, nous
voulons généralement prendre
quelques instants avec I'un des
notres pour reconnaitre tout le
mal causé par nos abus d’alcool.

Lesprit de la Neuvieme Etape
est d’étre disposer a assumer
les conséquences de son passé
et a se rendre responsable du
bien-étre des autres.

(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, pages 8;96)

10e Etape (Persévérance)

En travaillant les neuf premiéeres
Etapes nous nous préparons a
laventure d’une vie nouvelle.
Quand nous entreprenons la
Dixiéme Etape, nous commen-
¢ons a mettre en pratique le
mode de vie des AA, jour apres
jour, par beau temps ou mau-
vais temps.

Mais voici venue la minute de
vérité : pouvons-nous demeu-
rer abstinents, garder notre
équilibre émotif et, en toutes
circonstances, mener une vie
qui sert a quelque chose?

(extrait : Les Douze Etapes et les

Douze Traditions, page 100)

9e Tradition

A moins de se conformer d’as-
sez prés aux Douze Traditions
des AA, le groupe peut se dé-
tériorer et périr. Chez les
Alcooliques anonymes, par
conséquent, on obéit vraiment
aux principes spirituels, d’a-
bord parce qu’il le faut bien,
mais en fin de compte parce
que nous aimons le genre de
vie que cette obéissance nous
procure. Une souffrance pro-
fonde et un trés grand amour :
voila les deux seuls agents dis-
ciplinaires chez les AA. Il ne
nous en faut pas d’autres.

(extrait : Les Douze Etapes et les
Douze Traditions, page 200)

10e Tradition

Nous tenons a souligner une
fois de plus que notre répu-
gnance a nous disputer entre
nous ou avec d’autres ne nous
apparait pas comme une vertu
qui nous rendait supérieurs aux
autres. On ne doit pas en
conclure non plus que les mem-
bres des Alcooliques anonymes,
désormais rétablis dans leur
dignité de citoyens du monde,
vont maintenant se défiler de
leur responsabilité individuelle
et s’abstiendront de prendre les
positions qu’ils trouvent justes
dans les problémes de notre
temps. Mais quand il s’agit du
Mouvement comme tel, c’est
une tout autre affaire. .

(extrait : Les Douze Etapes et les

Douze Traditions, page 203)

9e Concept (Leadership)

« Un chef de file dans les services
des AA, c’est donc un homme ou
une femme qui peut personnelle-
ment mettre en pratique les prin-
cipes, orientations et plans d’ac-
tions avec suffisamment de dé-
vouement et d’efficacité pour que
nous ayons tous le désir de I'ap-
puyer et de l'aider dans son tra-
vail. »

Un bon leader se souviendra éga-
lement que toute idée ou projet
intéressant peut venir de n'impor-
te qui, n’importe ou, et, par
conséquent, il saura mettre de
coté ses projets préférés au profit
d’autres meilleurs, en laissant tout
le crédit a ceux et celles qui en
sont les auteurs.

« Nos chefs ne sont pas mandatés
pour mener, mais pour donner
lexemple. Nous leur disons
Vous agissez en notre nom, mais
vous n’étes pas nos patrons ».

10e Concept (Responsabilité)

Notre structure de service ne
pourrait pas fonctionner de fa-
con efficace et harmonieuse si
chaque niveau de responsabilité
active n’était pas doté d'une
autorité proportionnelle pour
s’acquitter de sa tache.

« Il semble tout a fait évident,
dit Bill, que lorsque [lautorité
déléguée fonctionne bien, on ne
devrait pas constamment inter-
venir ».

extrait : Les Douze Concepts des
services mondiaux



Brochure expliqueée : Les AA pour Ialcoolique ayant des besoins spéciaus.

Vous lirez dans cette brochure [’expérience de membres des AA qui sont malentendants

et malvoyants, d’autres qui sont confinés a la maison par une maladie chronique et des LES AA rCUR

membres qui sont handicapés en raison de lésions cérébrales ou d’accident cardiovas- LALCOOUQUE e
. . . . L . ' BESOINS SPECIALIX

culaire. Ce sont des histoires de personnes qui ont trouve les AA et qui menent une vie

nouvelle et productive sans prendre d’alcool.

]

Titressugqgérés : Dansles mots de Janet (Arthritique)

T , .., . «Jaitrouvé un spécialiste du contréle de la dou-
«Labstinence et les AAm’ontaidé a ey dans un grand hopital universitaire et je lui

Maximiser mes capacites. » _ ai parlé de mon probléme d’alcool. Il m’a ques-
- Jason (Lésion cérébrale raumatique) - ionng et examiné a fond et il m’a fait signer un
contrat de traitement concernant la prise de mé-

«J7ai promis a Dieu que je ferais ce dicaments telle qu’il me les prescrirait. J’ai tou-

que je pourrais afin que I’on puisse 1é-  jours respecté cette entente.
pondre aux besoins des personnes avec
des besoins spéciaux. » A cause des AA, de ce médecin et de mes idées

- Janet (Arthritique) - plys claires, j’ai pu poursuivre de meilleurs ~ CODE: FP-83
choix de traitement pour mon arthrite. Aprés de

* « C’est bon de se sentir accueilli et nombreuses opérations, je peux maintenant mar-
intégré surtout lorsqu’on est cher un peu avec une cane et je prends occasion-
handicape ». nellement de I’ibuprofen pour la douleur. »

- Lee (Surdité) -

* « L’alcool représentait pour moi ce Vivre eoe Sans al C 0 0 I!

u’¢étaient les épinards pour Popeye. »

q p _Rﬂich o a\?’eugle) _ Moyens pour VIVRE...SANS ALCOOL!

Nous ne vous proposons pas dans cet ouvrage
une méthode de rétablissement de I’alcoolisme.
L es Etapes des Alcooliques anonymes qui résu-
ment leur programme de rétablissement sont dé-
crites en détail dans les livres Les Alcooliques
anonymes et Les Douze Etapes et les Douze Tra-
ditions. On ne donne pas ici ’interprétation des
ces Douze Etapes et on n’explique pas non plus
les méthodes employées. Nous nous limitons
simplement a décrire certaines méthodes que
nous avons utilisées pour vivre sans alcool.

Statistiques En ligne

’ www.aa87.org/publications - : Juillet-Aodt
Utilisez notre magasin en ligne : E%J Clients inscrits : 37
=3 !
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ETAPES- TRADITIONS - CONCEPTS

I le Etape
(Conscience spirituelle)

L’examen de conscience, la
médiation et la priére sont di-
rectement reliés entre eux.
Séparément, ces pratiques peu-
vent apporter beaucoup de
soulagement et de bénéfice,

mais quand elles sont logique-

I le Tradition

Au début, les gens de la presse
ne parvenait pas a comprendre
pourquoi nous refusions toute
publicité personnelle. Puis ils
ont compris. lls avaient devant
eux un phénomene rare dans
notre monde : une société dé-
sireuse de faire connaitre ses
principes et son action, mais

I le Concept (Compétence)

Les administrateurs qui ont la
responsabilité finale de la ges-
tion du service mondial des AA,
devraient toujours s’entourer
des comités permanents, direc-
teurs, cadres, employés et
conseillers les plus compétents
possible. Voici quelques-uns des

principes qui s’appliquent a I'or-

ment relices et conjuguees, non pas ses membres. La pres-  ganisation des deux sociétés
elles forment une assise iné- P --ap
s ; affiliées, AAWS, Inc, et AA
branlable pour la vie se a été ravie de cette attitude.
§ , . ] Et depuis, ces bons amis ont Grapevine, Inc. :
E L'une des precieuses recom- parlé des AA avec un enthou- Le statut des cadres, la juste
5 penses que peuvent Nous ap-  game que les membres les rémunération des employés, la
g porter la priére et la médiation, plus ardents auraient du mal 3 rotation des membres du
4 .
est sans doute le sentiment égaler. personnel et 'importance de la
d’appartenance que nous en ) ; o
. PP q (extrait : Les Douze Etapes et les pleine « participation » des em-
tirons. Douze Traditions, page 208) p|0)’é$ salariés.
(extrait : Les Douze Etapes et les extrait : Les Douze Concepts des
Douze Traditions, pages 109,111,120) . .
services mondiaux)
: 12e Tradition
DANS CE I2e Etape (Service) . .
NUMERO : Le sacrifice constitue la subs- I2e Concept (Garanties)
, Iy a peut-étre autant de défini- o, ¢ spirituelle de I'anonymat. L . )
Etapes, tions du réveil spirituel qu’il y a (équivaut a une charte de droit

Traditions et

de personnes qui l'ont vécu.

Parce qu’il nous est répété dans
chacune des Douze Traditions

et liberté)

Concepts . .
10 e 1 Mais chose certaine, tous les  geg AA de sacrifier nos désirs  Les garanties, comme principes
réveils spirituels authentiques personnels pour le bien com- spirituels, s’appliquent également
Brochure 2 ont quelque chose en commun. mun, nous prenons conscience a toutes les autres entités de
expliquée Quand un homme ou une fem-  que l'esprit de sacrifice - dont service AA. Voyons donc, main-
me connait une réveil spirituel, l'anonymat est un excellent tenant, ces grands principes :
Heureux, 2 .. \
. . cela signifie surtout que cette  symbole - est a la base de tou-  |_ (Payyrets)
joyeux € , . . L. .
. personne peut désormais agir, tes ces Traditions. Et si tant de
libres ] ) , 2- (Prudence)
ressentir et croire d’'une fagon  gens ont autant confiance en
Une image qui lui était jusque-la impossible  I’Avenir des AA, c’est que nous 3- (Egalité)
vaut mille 2 par ses seuls moyens et sans  avons prouvé que nous étions 4. (Démocratie)
mots aucune aide. disposés a faire ces sacrifices. .
P 5- (Absence de représailles)
(extrait : Les Douze Etapes et les (extrait : Les Douze Etapes et les X ,
Comment 2 6- (Liberté)

nous joindre

Douze Traditions, pages 121-122)

Douze Traditions, page 211)

Reproduit avec la permission de AA. World Services, Inc.



Brochure expliquée : L'article de Jack Alexander sur les AA

Reproduction d’un article de Jack Alexander publié en 1941 qui a marqué un jalon dans
[’évolution du Mouvement des AA, et la premiere vague d’intérét qui a fait connaitre

["association au pays et a l’étranger.

Citédanslabrochure:

*En 1941, environ 2 000 hommes et
femmes vivaient avec succes le pro-
gramme des AA.

x[.’aide que John D. Rockefeller, Jr. a
apporté au Mouvement naissant y est
fait mention aux pages 15-16.

+[1 n’existe pas de taux de relévements
réussis par la médecine traditionnelle
et lareligion mais on estime entre 2%
et 3%.

+Tous les acooliques, ivres ou absti-
nents aiment causer. Ils sont parmi les
gens les plus sociables au monde, ce
qui pourrait peut-étre expliquer pour-
quoi ils sont devenus alcooliques.

Une image vaut 1000 mots

Dans les mots des spécialistes :

Les spécialistes ne s’entendent pas sur les
raisons pour lesquelles certaines personnes
deviennent alcooliques. Peu d’entre eux
croient que I’on «vient au monde alcoolique».
Ils estiment que certains ont a la naissance
une prédisposition héréditaire a 1’alcoolisme,
comme on peut naitre avec une vulnérabilité a
la tuberculose. Le reste dépendrait ensuite de
I’environnement et des expériences vécues,
bien qu’une autre théorie préconise que certai-
nes personnes sont allergiques a 1’alcool,
comme les gens qui souffrent du rhume des

LARTICLE DE
JACK ALEXANDER
SUR LES AA

UN TOURNANT
DE UHISTORE DES
ALCOOQUCUES
ANCNYMES

foins sont allergiques au pollen.

(extrait: L’article de Jack Alexander, page 17) CODE: FP-12

Heureux, joyeux et libres
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100 000e visite sur le magasin -

Le chemin vers I’abstinence peut étre doulou-
reux et éonnant, mais auss sacrément amu-
sant. Cette collection d’histoires de la revue
Grapevine montre comment, pour se rétablir,
les AA ont appris arire. Ce sont des histoires
lumineuses et humoristiques sur nos erreurs de
débutants, les rechutes dans la boisson, les
surprenantes maximes de nos parrains, les
imprévus des appels de Douziéme Etape et
plus encore. Elles nous rappellent de ne pas
nous prendre trop au sérieux et de toujours
tenter de rester «Heureux, joyeux et libres».
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85 850 Visites

234 Visites en moyenne / jour
237 Nouvelles inscriptions
432 Clients inscrits total

73 % ont passé une commande
a leur premiére visite

5 % des ventes en Europe
95 % des ventes au Canada

222 produits annoncés

13 361.40 $ Ventes total
3098 produits achetés

45 % des ventes $ proviennent
des livres

17 % des ventes en $ proviennent
des jetons

141 commandes payées par
Paypal

56 commandes payées au

comptoir
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La Vigne AA, Le Grapevine, La Viiia et les Publications tous réunis pour
mieux transmettre le message.

Venez nous rencontrer au Bureau des services

le 2e jeudi de chaque mois a 19 h 30.
3920 rue Rachel Est, Montréal Québec H1X 173
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Brochure expliquee : Trois causeries & des sociétés médicales, par Bill W.

Bill W., cofondateur des A.A., donne sa conception du fonctionnement des A.A., parle
des principes empruntés i la médecine et a la religion, et résume les 23 premieres années

des A.A.

Sujets abordés :

* En premiére partie : la derniére cau-
serie prononcée par Bill W. en avril
1958 devant la Société médicale
d’alcoologie de la ville de New York.

* En deuxieéme partie, la causerie pro-
noncée en mai 1944 devant la section
de neurologie et de psychiatrie de la
Société médicale de New York

(au cours de I’ Assemblée annuelle de
celle-ci)

* En troisiéme partie, des extraits d’un
exposé présenté en mai 1949 a la 105°
réunion annuelle de 1’ Association
américaine de psychiatrie et publié¢ en
primeur dans la livraison de novembre
1949 du American Journal of
Psychiatry.

Une image vaut 1000 mots

Dans les mots de Bill W. :

« Il est bien certain que personne n’a inventé les
Alcooliques anonymes. On y retrouve une syn-
thése des principes et attitudes que la médecine
et la religion ont mis a notre disposition. Il nous a
suffi a nous, alcooliques, de canaliser ces res-
sources et de les adapter a notre propre usage
dans les cadres d’une société ou elles peuvent
s’appliquer efficacement. Notre contribution se
limitait a fournir le maillon manquant dans cette
chaine de rétablissement qui prend maintenant
une telle importance et offre tant de promesses
pour I’avenir.»

(extrait : Trois causeries a des Sociétés médicales,
par Bill W., cofondateur des Alcooliques anonymes, p. 7-8 )

En 1@te-a-téte :
Le parralnage AA en aclio

vent sur leur expérience du

partager leur passé et leur prés
ler avec les gens qui ont de la
abstinents, gérer la perte d’un

EN TETEA TETE

Lt porrbainge A e action

contact et vivre une vie pleine

THOB CALBY +
SO viecAL
—umLv

G PEATIR -~
ALCOCLUEART AP0

CODE: FP-6

N (FGV-30)

Dans cette collection, des membres des AA écri-

parrainage, incluant

comment se choisir un parrain, trouver le courage
de demander a une personne de nous parrainer,

ent avec elle, travail-
difficulté a demeurer
parrain bien-aimé et

autres choses. Depuis les débuts du programme, ce
lien unique avec une autre personne, le parrainage,
est considéré vital pour devenir abstinent, garder le

et heureuse.
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Numéro 13

Les Publications...

Le coin ...I’AArt de se rétablir.,

du nouveau
Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions . ,e .
de Saviez-vous qu’il existe un

lecture groupe de travail sur

les Publications a la Région 87! % A
Sous la responsabilit¢ du Comité de direction, ce ¥ 1‘ 7 J
groupe de travail se penche sur le développement et 'f"",’ " ‘; £
. la production de la documentation aux couleurs ‘\ 0 ) ‘g.h'.c '
locales comme outils complémentaires a la littérature A
;—;; ! produite par la Conférence, le Grapevine, La Vina et

», ;g La Vigne.
¥

La Bonne nouvelle sur

"*:‘.LS’G‘H T .
ii;ﬁi;{ij‘é} Llivresse mentale l,lvresse mentale
.y \1._"_/'/} . .
S En 2015, le groupe de travail sur les Publica-
= {“ ” B tions vous a fait parvenir un questionnaire sur
& T q ( le theme de I’ivresse mentale. Sachez que le
f 2 travail d’édition se poursuit et vous devriez
voir le produit acheveé des 1’automne 2017.
Restez a I’affiit pour la mise en vente future.
DANS CE Quelle est votre citation ou passage
NUMERO : préféré de la littérature?
Groupe de
travail I Que ce soit un slogan, un paragraphe d’une brochure ou
d’un livre, faites-nous parvenir vos réponses, soit par
La bonne ' courriel, téléphone ou par télécopieur. Voir au verso de
nouvelle cette feuille pour les coordonnées. N’oubliez pas de nous
Dr Bob et les 2 indique'r la référencq (publication et pagg).
pionniers Un projet est a venir. On vous remercie a 1’avance pour
votre précieuse participation.
Une image
vaut mille 2
mots

Représentant des Publications, qu’est-ce qui vous aiderait dans votre
Brochure 2 tache pour faire connaitre les Publications?
expliquée Faites-le nous savoir afin d’améliorer notre
bulletin 1’ Aart de se rétablir.

Comment

N

nous joindre

Laissez aussi les publications transmettre le message!




Brochure expliquée : Les jeunes et les AA

Dix-neuf jeunes membres des AA de 16 a 27 ans racontent ce que le programme des

Alcooliques anonymes leur a apporte.

Dans leurs mots :

« Sij’avais pu rester cool, je boirais
encore. »

« Quiconque est assez 4gé pour avoir
un probléme est assez 4gé pour cher-
cher I’aide des AA. »

« Je me vantais de boire plus que les
autres jeunes. »

« Je pensais que ma vie était finie;
j’étais loin de me douter qu’elle était
sur le point de commencer . »

« L’alcool avait transformé une enfant
douce en buveuse avec trous de
mémoire quotidiens. »

« Les AA m’ont montré un mode de
vie qui valait bien mieux que celui que
J’avais. »

Une image vaut 1000 mots

peut séricusement
endommager votre
ignorance

LES
JEUNES

Extrait :
ET LES AA

« En général, ma vie était parfaite, jusqu’a mon
premier jour d’école. Je n’avais aucune idée que
la vie comportait tant de réglements. Ce dont je
me souviens le plus, c’est d’avoir été envahi par
le sentiment que je n’étais nulle part a ma place.

J’ai eu deux trés grandes expériences spirituelles
dans ma vie. La deuxiéme est survenue quand
j’ai décidé de devenir abstinent. La premiére a eu
lieu lorsque j’ai pris mon premier verre. Il y
avait cette substance dans mon corps et je savais
que je devais en avoir plus. Ce fut le meilleur
verre que j’ai jamais pris— et j’ai pass¢ toute ma
carricre de buveur a tenter de retrouver ce fee-
ling»

CODE: FP-4

(extrait : Les jeunes et les AA, p.9)
(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

Dr. Bob el les pionniers:

Cette histoire, qui commence avec le der-

nier verre de Dr. Bob et le début du Mouve-

D' BOB ment, comprends aussi, par interdépen-

9 Mt dance, celle des autres pionniers et premiers
- groupes du Midwest.

Ce livre tente de brosser un portrait de Dr
Bob aussi complet et équilibré que possible,
le plus souvent de la bouche méme de ceux
qui I’ont connu.

L bngrnph o wwiin & Faie o

s wn bey g wnmon AA d o Mt

Aussi inclus, 26 photographies.

(FB-5)
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Numéro 14

Les Publications...

Le coin ...I’AArt de se rétablir.,

du nouveau
Guide pratique pour le représentant des publications et autres
Suggestions ..
de AA et les principes
TS e - T TTTT T '
Juillet Aout
7° mois 8° mois
= 7¢ étape 8° étape

A méditer :
Suis-je prét a demeurer en action
dans le mode de vie? Me reste-t-il
des réticences?

A méditer :
Combien de fois ai-je eu
un comportement
d’humilité dans le dernier mois?

Partage :
Je développe mon humilité et ma
spiritualité lorsque je m’applique a
mettre de [’ordre dans mon passé.

Partage :

. Je nourris mon humilité lorsque je

| rends service et que je n’en parle a

' personne.

1

' Lecture proposée :

Les Alcooliques anonymes,
pages 86 a 94

Lecture proposée :
i Dr. Bob et les pionniers page 222

Citation ou passage préféré des membres

DANS CE
NUMERO : s .,
Mon passage préféré de la littérature AA se trouve dans le Gros
AA etles | Livre “Les Alcooliques Anonymes”
principes - Quatrieme Edition 2003 - Chapitre 9, page 150.
c“,:fi",“ ! “Mais il est évident que nous avons été la cause
préférée . 3
de notre propre misere. Ce n’est pas ’ceuvre de
Le mouve- 2 Dieu.
ment des AA
ClaE Pierre D, Ile-Bizard
adulte
Une image
t mill 2 P . . . . . . ’

e Représentant des Publications si vous aimeriez vivre une belle expé-

rience au Congres régional, nous avons besoin de bénévoles pour notre
Brochure 2 comptoir mobile. Nos coordonnées sont au verso de cette feuille.
expliquée Au plaisir de servir avec vous le 21 octobre 2017!
Comment 2
nous joindre Laissez aussi les publications transmettre le message!




Brochure expliquee : Petit guide pratique sur les Alcooliques anonymes

Ce dépliant était destiné originalement a un usage dans les écoles, mais il a aussi d’autres
utilités aux comités d’Information Publique. 1l décrit notre programme dans un langage simple
et comprend des informations genérales sur les A.A.

1 A . . .
Sujets abordés : Extrait : emauee
L’alcoolisme est reconnu comme un des grands AALNONYCOOLM%ES

Qu’est-ce que I’alcoolisme? problémes de santé. Aux Etats-Unis, il occupe le 3

troisieme rang des causes de déceés apres les
maladies du coeur et le cancer, et ses ravages ne
touchent pas que les alcooliques. D’autres per-

Quels en sont les symptomes?

Quelle est la définition des AA? sonnes en subissent les dommages - au foyer, au

travail, sur la route. Chaque année, 1’alcoolisme
Comment les AA aident-ils les coite des millions de dollars a la société.
alcooliques? Conséquemment, méme si vous ne devenez

jamais alcooliques vous-mémes, 1’alcoolisme
L’alcoolique doit-il atteindre le «fond ~ peut encore avoir une incidence dans votre vie.

du grouffre» pour que les AA puissent
I’aider? (extrait : Petit guide pratique sur les Alcooliques anonymes, p.5 )

(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

CODE: FP-42

Qui dirige les AA?
Que fit-on pour la famille des Le mouvement des Alcooliques anonymes
alcooliques? .

devient adulte:

Bill W. raconte avec verve I’histoire des
débuts des AA, I’évolution des Etapes et
des Traditions, et la croissance des AA

Qu’est-ce que les AA ne font pas?

LE MOUVEMENT

outre-mer.
Une image vaut 1000 mots - ESANONYMES Livre écrit en trois parties :
‘ - Portrait-souvenir du Congres historique
devient adele tenu a St-Louis en 1955.

-Bill raconte le développement des
Douze Traditions et son histoire.

- Les 5 amis non-alcooliques des pre-
miers jours racontent leur association
avec le mouvement des AA et le role
qu’ils ont joué.

(FB-3) - Présentation a reliure souple.

Le genise dv wowovent do A4
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Numéro 15

Les Publications...

L ] , .
du neoc;tolfgau ceo 1 ’AAl‘t de SC retabhr.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions
de o e
lecture AA et les principes
P ST Tt ST T r o T T T T T T T T T T T T ]
- Septembre b Octobre !
e— 1 . .
! 9° mois P! 10° mois !
ALCOOLIQUES , 1 y
ANONYMES ! 9¢ étape v 10° étape !
| 1 1
1 1
I . . (4 r r I
Vhte baimndsction E Principe relié : Justice E ' Principe relié : Persévérance |
1 N 1 ! \ , 1. 1
! A méditer : b ~ A mediter : o
! Est-ce que je suis disposé a assumer ! ! Pour mepreserve:lfl élans de S”pe’”’l‘)”' '
1 les conséquences de mon passé et a | 16, je peux me moderer en me rappelant
I P que si je suis abstinent aujourd "hui, c’est
1 me rendre responsable du bien-étre ! 4 . . !
I 5 i uniquement par la grace de Dieu. I
I des autres: . ! !
1 1
! [ | Partage : \
1 Partage : 1 Ut ) _’g_ . '
i Je verse une allocation pour mon | ! L 1nventa1tr§’net S ecrltlpas t?ujcf[grs !
. enfant d’une union précédente suite | ! ch rouge ctj y trouve la motivation -
\ . 1
, aune entente avec les tribunaux. ! I necessalre pour avancer. I
! . ! | Lecture proposée : '
I Lecture proposée : I ' - e |
! Alcooliques anonymes ! : Les 12 Etapes etll(e):;_llf) f;l"radltlons !
! pages 86-94 ! | pages \
! 1 1
e o e o o e L e e e e e e e e i T T T
Citation ou passage préféré des membres
DANS CE
Ll ELie) « Nous devons toujours étre vigilants pour éviter 1’égoisme, la malhonnéteté, le ressen-
timent et la peur. Lorsque ces tendances veulent se manifester, nous demandons a Dieu
A’_* et == ! de nous en délivrer tout de suite. Nous en discutons immédiatement
principes avec quelqu’un et présentons nos excuses le plus vite possible si nous
_ avons causé du tort a quiconque. Puis, résolument, nous pensons a une
Citation ! personne que nous pourrions aller aider. »
préférée
— LES ALCOOLIQUES ANONYMES, P. 95
Le manuel du 2 Anonyme de Montréal
Service & 12
Concepts
Une image «'“"%%a,  N’oubliez pas de venir visiter notre Comptoir mobile au Congres
vaut mille 2 o - de Montréal le 21 octobre prochain.
mots — ‘/‘f;: . o P o . .
,/ v Vous pourrez vous inscrire sur place a notre Magasin en ligne.
Brochure 2 <, / k\\ Aussi, venez tourner notre Roue chanceuse.
expliquée Vous pourrez profiter de cadeaux surprise.
Comment 2

nous joindre

Laissez aussi les publications transmettre le message!




Brochure expliquee : Collaboration des membres des AA avec les professionnels

Collaboration sans affiliation.

Rédigée sous forme de questions et réponses, cette brochure donne des indications précises
quant a la fagon de travailler avec d’autres organismes tout en respectant les Traditions.

On jase...

A quelles Traditions des AA les
membres ont-ils recours pour assurer
le succes de leur collaboration a

d’autres types d’aide aux alcooliques?
(réponse p. 12)

Les groupes des AA peuvent-ils accept-
er de ’aide de sources extérieures, telle
que la documentation, la photocopie et
le loyer gratuité, ou toute autre aide
financiére de non-membres, d’une
commission gouvernementale sur
I’alcoolisme, ou de toute autre entre-

prise extérieure aux AA?
(réponse p. 19)

Quelle relation y a-t-il entre les AA et
les retraites et autres réunions pour
alcooliques, qu’elles soient ou non
organisées sous 1’égide de communau-
tés religieuses?

(réponse p. 21)

Une image vaut 1000 mots

it ¢ COLLABORATION
Extrait : ' COLLASORATION
. e 11 AA AVEC LES
En poursuivant notre rétablissement, nous PROFESSIONNELS
nous rappelons que des milliers d’entre nous ———

Coldbcrrtion sans ilation

ont eu de 1’aide de leur famille et de leurs
amis, d’un hopital ou d’une Clinique, d’un
médecin ou d’un conseiller professionnel.
Nous nous rendons compte que le patron qui
nous a renvoyés, la parenté qui nous a ré-
primandés ou le policier qui nous a avertis
nous ont aussi aidés a prendre conscience que
nous avions un probléme d’alcool.

(extrait : Collaboration des membres des AA
avec les professionnels, p. 5)

(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.) CODE: FP-29

Le manuel du serviee chez les AA el les
Douze Coneepls des Services mondiausx.

L Voici le Manuel du service chez les AA, une

MaNUEL DU SERVICE sorte de rejeton du « Manuel du Troisiéme
CHEZ LES AA Legs ». Un service chez les AA, c’est tout ce

o qui nous permet d’atteindre un camarade qui

Lss Douze CoNCEPTS souffre encore : la Douzieme étape elle-
des SERVICES MONDIAUX méme, un simple coup de fil qui a colté

quelques sous, une tasse de café, jusqu’au
Bureau des Services généraux chargé des
p initiatives nationales et internationales. La
Gl somme de tous ces services constitue notre
CONFERENCE DES SERVICES GENERAUX 2016 Troisiéme Legs, le Service.

(FBM-31) 6.50'$

par Bill W

—
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Numéro 16

Les Publications...

L ] y .
du ifoc;torfgau .o 1 ’AAl‘t de N retabhr.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions
de o e
lecture AA et les principes
Novembre Décembre
11° mois 12° mois
11° étape 12° étape
Principe relié : Conscience Principe relié¢ : Service

spirituelle A mediter -

A méditer :

Désormais, votre devoir est de vous
trouver la ou vous pouvez le plus rendre
service, alors n’hésitez pas a aller
partout ot vous pouvez étre utile.
Méme [’endroit le plus sordide au
monde ne doit pas vous faire reculer
lorsque le désir de servir vous motive.

une pause lorsque 1’agitation et le
doute s’emparent de nous pour
demander d’avoir la bonne pensée
ou la bonne action.

Lecture proposée :
Alcooliques anonymes
pages 97-100

Lecture proposée :
Alcooliques anonymes

1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
[}
Au cours de la journée, nous faisons |
1
1
1
[}
1
1
1
1
1
[}
1
1
1
1
1 page 116
[}
1

Citation ou passage préféré des membres

DANS CE

Ll ELie) « Vous trouverez un sens nouveau a la vie. Voir des gens se rétablir et apporter de
I’aide aux autres, ne plus connaitre la solitude, voir grandir un groupe autour de vous,

AA et les |

avoir une foule d’amis, voila une expérience a ne pas manquer. Nous croyons que vous
principes ne voudrez pas laisser passer cette chance. Le contact fréquent avec
les nouveaux et les autres, c’est ce qui illumine notre vie. »

Citation 1
préférée
— LES ALCOOLIQUES ANONYMES, P. 101
L’ivresse 2 Marie-Josée
mentale Montréal
Une image
vaut mille 2 Nouvelle activité organisée par le comité des publications.
mots Tous les 2 mois avec un théme différent.
Brochure 2 1°° rencontre : le 9 novembre prochain au BSR a 19 h 30.
expliquée Théme : Quelle publication présenter au nouveau?
Comment Inscrivez-vous : 514-374-3688 poste 3 (boite vocale)

nous joindre

Laissez aussi les publications transmettre le message!




Brochure expliquée : Les deux fondateurs des Alcooliques anonymes

Notes biographiques et extraits de leurs dernieres conférences.
Une courte biographie de Bill W. et du Dr. Bob ainsi que leurs derniéres causeries importantes.

Dates importantes Extrait : o
FONDATELRS
Robert Holbrooks Smith (1879-1950) DrBob DES ALCOCLICLES
« Simplicité, dévouement, constance et —
8 aofit 1879 : Naissance loyauté : telles étaient les caractéristiques du
1910 : Compléte sa médecine Dr Bob. 1l les a inculquées a un grand nombre
1912 : Ouvre son bureau de médecin a Akron d’entre nous. »
1915 : Epouse Anne Ripley Bill
1928 : Fait la connaissance de Sceur Ignatia Bill W
1935 : Fait la connaissance de Bill W. HLW. . . ey e
1943 : Devint officiellement membre du «.. 1! ya mamt.enant_ ¢ing ans que j-ai f?llt Fa
personnel médical du St. Thomas connaissance, Bill... je n’oublierai jamais, je
Hospital serai toujours reconnaissant. »
1948 : Retraite Dr Bob (1940)

16 novembre 1950 : Décés du Dr Bob (cancer)

(extrait : Les deux fondateurs

p— . . des Alcooliques anonymes, p.5 et 23 . -
William Griffith Wilson (1895-1971) (Reproduit avec la permission de zg.A, Worlgl] Ser\’/i%es, Inc.g CODE: FP-53
26 novembre 1895 : Naissance
1914 : D¢but études militaire pour 3 ans
24 janvier 1918 : Epouse Lois Burnham
1934 : Rencontre avec son vieil ami Ebby
1935 : Fait la connaissance de Dr Bob
1938 : Rédaction des /2 Etapes
1939 : Publication de Alcoholics Anonymous
1969 : Derniére grande allocution
24 janvier 1971 : Décés de Bill W. (pneumonie)

I’ivresse mentale ;

Qu’est-ce que I’ivresse mentale?

Pour le savoir, nous avons rédigé un simple
questionnaire qui fut distribu¢ dans tous les
groupes de la Région 87. C‘est donc en
choisissant parmi toutes les réponses regues
: IVIres que nous avons composé ce petit livre, écrit

’ par et pour les membres des Alcooliques
anonymes.

Une image vaut 1000 mots

Avec la collaboration du Dr Sader, que
nous remercions sincérement.

(0-60) 5.00§
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Janvier-Février 2018
Numéro 17

Les Publications...

...I’AArt de se rétablir.

Le coin
du nouveau
Guide pratique pour le représentant des publications et autres
Suggestions
el Comité des Publications - Ateliers 2018

VOUS
CROYEZ-VOUS

DIFFERENT ?

Voici un apercu de certains ateliers qui auront lieu en 2018 au BSR :

8 février — Ivresse mentale (avec Denis O.—Groupe de travail des Publications)
12 avril — a déterminer

14 juin — a déterminer (le parrainage?)

11 octobre — Atelier d’écriture La Vigne (a confirmer)

' - 13 décembre — a déterminer (célébrer dans la sobriété?) )%‘ A A ﬁ
' PRAL%%EES%EJE Surveillez les feuilles volantes pour plus de détails. ;-{ i ‘;.;if. ;
LALCOOLSME Réservez votre place en téléphonant au 514-374-3688 '

DANS CE
NUMERO :

Comité des
Publications

C'f:f"{“ Dans des circonstances tres difficiles, j’ai dii & maintes
preleree reprises leur pardonner et me pardonner. Avez-vous essayeé
s cela récemment?

quotidiennes

poste 3

Avis de rupture d’inventaire pour certaines brochures
Prenez note que les brochures francaises suivantes sont en ruptures
d’inventaire pour un temps indéterminé :

FP-1; FP-15; FP-24; FP-11; FP-9; FP-2; FP-55

Quelle est votre citation ou passage
préféré de la littérature?

...ET SE PARDONNER

- REFLEXIONS QUOTIDIENNES, p. 146

Une image
vaut mille
mots

Représentant des Publications, qu’est-ce qui vous aiderait dans votre
Brochure tache pour faire connaitre les Publications?
expliques Faites-le nous savoir afin d’améliorer notre comité ainsi que
P le bulletin 1’ AArt de se rétablir.

nous joindre

Laissez aussi les publications transmettre le message!




Brochure expliquée : Le groupe des AA... Li oil tout commence.

Cette brochure se veut un outil d’information pratique et un guide suggeéré pour un groupe
des AA. 1l est le complément du Manuel du service chez les AA, du Manuel du groupe des AA
et autres publications, qui traite plus en profondeur de questions spécifiques de groupe.

Sujets abordés : Extrait :

« Chaque groupe est aussi unique qu’une
empreinte digitale et les maniéres de transmettre
le message de la sobriété varient, non seulement
d’un groupe a I’autre mais aussi d’une region a
I’autre. Etant autonome, chaque groupe établit
son propre parcours. Plus les membres sont ren-
seignés, plus le groupe gagne en force et en
cohésion et, par conséquent, il y a plus de
chances, lorsqu’un nouveau ou une nouvelle tend
la main, que celle des AA soit toujours la pour

I’aider. »
(extrait : Le groupe des AA...1a ou tout commence, p.11) CODE: FP-16

*Y a-t-il une différence entre un
groupe et une réunion?

* Le genre de réunions que tiennent
les groupes?

* Comment fonder un groupe des AA?

* Comment aider et rejoindre les
nouveaux?

* Que fait-on a votre Bureau des Ser-
vices généraux?

* L principe de roation -wn e VEAL@XTONS quolidiennes (p-12):

d’humilité.
Ce livre est né d’une recommandation de la Conférence des Ser-

* Les questions pour un inventaire de vices généraux de 1987. Sur chaque page, sous la mention de la

groupe. date, se trouve une citation tirée d’un document approuvé par la

Conférence des AA, ainsi que d’une citation personnelle recue a

* Votre dollar AA : les services la suite d’une demande adressée a tous les membres. Les choix

couverts. s ont été fait parmi plus de 1300 textes
- regus.

. x , Le recueil qui a récemment subi une cure

Une image vaut 1000 mots L de jeunesse est axé sur notre triple héri-

Qdotidennes tage. Dans 1’avant propos de Réflexions de
"T"’EE Bill, I’auteur dit espérer que «ces textes
s aideront 1’individu dans ses méditations,

_ stimuleront les discussions dans les

groupes et...entraineront une lecture plus
¢tendue de toutes nos publications.» Ces
phrases sont toutes autant appropriées pour
bien présenter les Réflexions quotidiennes.
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2018 - Les AA - une solution pour toutes les générations

Les Publications...

...I’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Comité des Publications - Ivresse mentale

Le 8 février dernier au BSR, le comité des publications a pris 1’Ivresse mentale au
sérieux et invité deux des auteurs du livret L Ivresse mentale (et son équivalent anglais
« Dry Drunkenness ») Denis O. responsable du groupe de travail des publications et Dr.
John Sader, médecin en santé mentale et spécialiste des addictions, et trés bon ami des
AA.

Une soixantaine de personnes ont littéralement
« bu » les paroles des invités et posé quelques ques-
tions trés pertinentes, principalement au Dr. Sader,
dont les propos ont d’abord surpris et ensuite soule-
vé la sympathie du public. L’enregistrement de la
présentation est conservée aux archives régionales.

Le comité des publications invite les RSG, secrétaires et représentants des publications
et de La Vigne des groupes a participer a son prochain atelier, La place du représen-
tant des publications dans son groupe au BSR a 19h30 le 10 avril prochain.

Réservez votre place en téléphonant au 514-374-3688 poste 3

Quelle est votre citation ou passage
préféré de la littérature?

Nous, qui sommes alcooliques, pouvons vraiment nous
estimer heureux. Nous avons failli passer sous ce rouleau
compresseur qu’est la volonté inébranlable, et elle nous a
tous assez fait souffrir pour consentir a chercher une
meilleure formule. C’est donc par les circonstances plutot
que par vertu que nous avons €té entrainés vers les AA, que
nous avons admis notre défaite, que nous avons acquis les
rudiments de la foi et que nous voulons maintenant prendre la
décision de confier notre volonté et notre vie a une Puissance supérieure.

- Les Douze Etapes et les Douze Traditions, p. 44

B e Question / Réponse
: Est-ce que toutes les publications doivent étre approuvées par
la Conférence?

La réponse est non.
Pour plus de détails, consultez le document de Service du Bureau
des Services Généraux PUBLICATIONS APPROUVEES PAR
LA CONFERENCE (SMF-29FR)



Brochure expliquée « Message a I'intention du détenu qui pourrait étre alcoolique.

Des membres des A.A. qui ont eux-mémes ¢té prisonniers donnent leur témoignage pour
donner un nouveau point de vue aux détenus qui veulent savoir comment les A.A. peuvent
leur apporter de 1’aide.

Messages
fintention
L oetenu

Sujets abordés : Extrait :

« J’ai 57 ans et je suis abstinent depuis onze ans
grace aux AA; j’occupe un poste de direction dans
une entreprise industrielle et j’ai le respect de ma
famille. Il n’en a pas toujours été ainsi. J’ai passé
25 de mes 57 années en prison. »

*Regard sur le passé

L’alcool n’était pas un sujet dont nous
aimions parler— c¢’était un liquide que
nous aimions boire.

*Une solution

Une des premiéres choses que nous
avons apprises chez les AA était que
nous avions le choix.

« Je n’ai pas bu depuis que j’ai été relaché, princi-
palement en travaillant étroitement avec les
groupes AA locaux et en essayant d’aider d’autres
alcooliques qui sont encore en prison. Je fais tout
ce que je peux et cela réussit—pour moi. »

*La méthode

Nous ne sommes pas des prOfeSSiOl'l' (extrait : Message & I’intention du détenu qui pourrait étre CODE: FP-9
nels, nous n’avons pas d’affiliation alcoolique, p.17-18)

religieuse, l’échange, 24 heures a la (Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

fois, ne pas retourner boire, les o - . . .

Etapes, et les Traditions. Transmets-le Lhistoire de Bill Wilson et comment le

“Récits personnels message des AA s'est répandu dans le monde (FB-9):

Voici Bill W., ’homme que tout le monde connaissait sans le con-
naitre. Voici aussi, inextricablement mélée a sa vie, la dramatique
*Les 12 Etapes et les 12 Traditions histoire de la fqndatlo}l des ’Alcoohques
anonymes, leurs difficultés de départ et leur
étonnante croissance.

*Ce que les AA ne font pas

Une image vaut 1000 mots "TRANSMETS-LE" fcrite sur cinq (5) ans, voici la biographie défi-

- nitive de Bill. Chaque mot est documenté,
chaque source a été vérifiée. Pour le chercheur,

IG N O RAN C E: ce livre est précieux, pour nous tous, c’est une

lecture passionnante.

Ll')'lu:u:rr de "_:";,S :I':“u'»'nu“

o commint be wesroze dis U4 On a dit de lui qu’il a été une des figures mar-
vt wipandndealemend quantes du XX© siécle; pourtant une dactylo
non alcoolique qui a tapé le manuscrit de ce

livre a dit : « Dommage qu’il n’ait rien fait de

sa vie! »
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2018 - Les AA - une solution pour toutes les générations

Les Publications...

...I’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Des nouvelles du Comité des Publications...

Le 12 avril dernier au BSR, le comité des publications s’est réuni pour son 2e atelier
de I’année autour du theme : La place du représentant des publications dans le
groupe. Plus de 18 participants étaient présents pour partager leur passion pour leur
tache actuelle ou a en devenir. Notre Délégué Lucien J. et son adjointe Ruth L. ont
pris part a 1’atelier avec beaucoup d’écoute. Le résultat de cette rencontre : le projet
d’une carte de lecture pour le représentant et son groupe ainsi que des fiches abré-
gées descriptives de nos publications verront éventuellement le jour. Surveillez les
nouvelles!

Nous remercions sincérement les membres qui ont participé a faire de cet atelier un
succes. Soyez assur€s que vos témoignages et sugges-
tions ont été entendus.

Le comité des publications invite les RSG, secré-
taires et représentants des publications a participer a
son prochain atelier, Le parrainage en action, la
Gratitude a ’ceuvre! au BSR a 19h30 le 14 juin
prochain. Réservez votre place en téléphonant au
514-374-3688 poste 3.

Quelle est votre citation ou passage
préféré de la littérature?

Les noms de famille et les titres professionnels n’ont aucune
importance par rapport au rétablissement. Ce qui importe,
c’est ce qui est partagé et la fagon dont les gens se conduisent
dans cette petite salle. Ceux qui parlent le plus fort essaient
seulement d’attirer I’attention. Ceux qui ont acquis la sérénité
n’ont pas besoin d’attirer 1’attention sur eux parce qu’ils sont
satisfaits d’étre simplement eux-mémes. L’humilité est une réalisation person-
nelle. Elle ne peut pas se donner. Elle apparait en petites lueurs et croit comme un
cristal de glace. Elle est fragile aussi et exige constamment des soins et de la pro-
tection.

- Le groupe d’attache, le battement du coeur des AA, p. 108

Prochaine réunion réguliere du Comité des Publications :
Le 10 mai 2018 a 19 h 30 au Bureau des services
3920 rue Rachel Est
Montréal, Qc Hl X173



BI'OChllI'B eXpliqllée . VO]C] IBS AA Une introduction au programme de rélablissement des AA

Brochure d'introduction décrivant le genre de personnes qui composent le mouvement des AA
et ce qu’elles ont appris sur l'alcoolisme. Elle s adresse a tous ceux qui croient avoir un

probleme d'alcool.

Sujets abordés :

* Vous seul pouvez décider.
* Qui sont les membres des AA?

* Ce que nous avons appris sur
lalcoolisme.

* L alcoolisme, une maladie.

* Nous avons pris une décision.

* Demeurer abstinents.

* Le principe du 24 heures

* Les Douze Etapes.

* Les AA réeussiront-ils avec tous?
* Une dimension nouvelle.

* Ou trouver les AA?

Une image vaut 1000 mots

Votre Gros hvre

appelle

Extrait :

« Nous ne savions pas grand chose sur
I’alcoolisme. Nous avions notre propre notion du
mot « alcoolique ». Nous 1’accolions aux
clochards irrécupérables de la société. Nous
pensions qu’il dénotait un manque de volonté et
une faiblesse de caractére. Certains parmi nous
ont longuement résisté avant d’admettre qu’ils
¢taient alcooliques. D’autres ne 1’ont admis que
partiellement. »

La plupart avons cependant ¢été soulagés
d’apprendre que 1’alcoolisme était une maladie. »

(extrait : Voici les AA...une introduction au programme de
rétablissement des AA, p.12)

(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

.
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CODE: FP-1

Experience, force et espoir(kB-20) :

www.publications.aa87.org .

Ce recueil d’histoires offre au Mouvement
des AA T’expérience de 56 membres dont
les histoires ne sont plus disponibles dans le
livre Alcoholics Anonymous. La section des
histoires a subi trois révisions et chaque
fois, a mesure que de nouvelles histoires
étaient ajoutées pour réfléter le changement
dans le membership des AA, d’autres ont di
étre abandonnées. Pour leur faire place.

Les AA que vous découvrirez dans la pre-
miere partie (histoires écrites en 1939 pour
la premiére édition) ont été choisie parmi
les cent premiers membres.

Le membership des Alcooliques anonymes
continue d’augmenter et de changer, mais
les histoires du pass€¢ ne seront jamais
démodées.
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de
lecture . . . .
Le parrainage en action, la Gratitude a I’ceuvre!

Le 14 juin dernier au BSR, le comité des publications s’est réuni pour son 3° ate-
lier de I’année autour du théme : Le parrainage en action, la gratitude a I’ceuvre.
Plus d’une vingtaine de participants étaient présents pour écouter nos conféren-
ciers sur le theme de la soirée.

Depuis le parrainage de 12° Etape, en passant par le parrainage de service, jus-
qu’au « Buddy System » des délégués a la Conférence, les participants ont vu ou
revu les diverses formes de transmission du message par le parrainage. L’entraide
entre alcooliques constitue un merveilleux outil dans
le coffre du rétablissement. Presque toutes nos publi-

cations abordent ce sujet dans leurs pages.
Nous remercions sincérement les membres qui ont
Voici les AA YN . \
FP-1 030 participé a faire de cet atelier un autre succes.
Le comité des publications vous invite a son prochain

Jeton du nouveau atelier, Place aux jeunes au BSR a 19h30 le 9 aoiit
,"z\ o"‘"‘ﬁ. prochain. Réservez votre place : 514-374-3688 p. 3
e o

e ,-::."-:.-
My "h_
Quelle est votre citation ou passage
préféré de la littérature?

DANS CE
NUMERO : Quand I’enfance est terminée.

« Tu dois te rappeler que chaque groupe des AA commence,
Comitédes | comme il se doit, grace aux efforts d’un seul membre et de ses
SublLEak on amis - un fondateur et sa hiérarchie. Il n’y a pas d’autres
Citation I moyens. »
préférée

« Par contre, quand le groupe est sorti de I’enfance. Les dirigeants des premiers
AA en prison 2 jours doivent laisser jouer la démocratie. Eventuellement, les membres écartent les
chefs qui se sont désignés eux-mémes dans le passé. »

Une image
vaut mille 2 - Réflexions de Bill, p. 269
mots
SEED Saviez-vous que...
expliquée

La page 8 dans la publication Echo Echo Eco est entierement dédiée au Comptoir
Comment des Publications avec la participation du BSR? Des informations pertinentes sont
nous joindre regroupées pour vous renseigner et vous divertir.

Aussi, une nouvelle affiche sur I’anonymat est disponible. Faites-en la demande.



BI’OChUI’B eXpliqllée + Collaborons avec nos amis : Nos amis oeuvrant en milieu alcoolique

Article repris du Grapevine, ou Bill explique [ 'importance de coopérer avec les médecins, les travailleurs sociaux, etc.

. Collaborons avec
Extrait : nos amis :

Mos amis gouvrant en miliew alcoolique
[ Lk

« L’histoire démontre que les sermons, les lecons de morale et les autres
formes de réprimande, en dépit de leurs mérites, n’ont jamais beaucoup g fﬁl
impressionné les alcooliques en général. Par contre, une information qui %<7
repose sur des faits et renseigne sur la maladie offre beaucoup d’espoir A e
depuis quelques années. Déja, nous constatons qu’un grand nombre de S
personnes qui arrivent chez les AA sont plus jeunes, et cela est 2,
directement attributable a I’abondance des informations qui circulent 5[5?‘55' |

depuis quelque temps sur la maladie. » i.._." =
« Les membres des AA sont a 1’origine d’une bonne part de cette éduca- J}:ﬁ:“"‘; -
tion, et nos amis de I’extérieur en ont fait encore davantage. » ?ﬁig&

Wl T e
(extrait : Collaborons avec nos amis : Nos amis oeuvrant en milieu alcoolique par Bill W., p.3) S
(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.) CODE: FP-34

Le comptoir des . ’ y B L

publications ne prend | LS AA en prison d’un délenu i I'autre

pas de vacances cet

été. Passez nous voir

pour vos commandes
de littérature.

Dans ce livre, des détenus racontent

des histoires personnelles du miracle du
rétablissement. Chacun d’eux a trouvé

LES AA I’espoir et a été libéré de la maladie

- e dévastatrice de 1’alcoolisme par le pro-

) EN PRISON gramme des Alcooliques anonymes. Ces
Une image vaul 1000 mots YOUN D=z membres des AA partagent leur expé-
'\ ‘m ;q-f : rience avec vous dans I’espoir que vous

%J vous identifierez a leur probléme et que

w vous trouverez la force dans les Douze

Etapes, la camaraderie et les outils du
programme des AA pour vous joindre a
eux sur la voie du rétablissement phy-
sique, mental et spirituel de 1’alcoolisme.
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2018 - Les AA - une solution pour toutes les générations

Les Publications...
...I’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Des nouvelles du Comite des Publications

Le 9 aolt dernier au BSR, le comité¢ des publications s’est réuni pour son
4° atelier de I’année autour du théme : Place aux jeunes. Plus d’une vingtaine de
participants étaient présents pour s’exprimer sur le sujet. Par cette activité, le comité
souhaitait susciter un échange et une réflexion entre les membres présents; ainsi que
nous sensibiliser sur la facon idéale de garder nos jeunes dans les réunions.

Des publications suggérées pour cette catégorie de
membres ont été offertes aux personnes présentes dans
le but de se questionner sur les publications AA dispo-
nibles qui s’adressent aux jeunes. Est-ce que nos publi-
cations les rejoignent vraiment?

Nous remercions sincérement tous ceux qui se sont dé-
placés pour participer a cette soirée. Le comité des
publications vous invite a son prochain atelier au BSR a
19h30 Ie 11 octobre 2018 pour D’atelier d’écriture
pour La Vigne AA, Grapevine et La Viiia.

Réservez votre place en téléphonant au 514-374-3688
poste 3.

Quelle est votre citation ou passage
préféreé de la littérature?

Le cceur plein de gratitude

« Je crois que nous, Alcooliques anonymes, sommes chanceux
puisque qu’on (sic) nous rappelle constamment la nécessité
d’étre reconnaissants et ’importance de cette gratitude pour
notre sobriété. Je rends sincerement grace a Dieu pour la so-
briété dont il m’a fait cadeau par I’intermédiaire du programme
des AA, et je suis content de pouvoir redonner ce que j’ai regu
gratuitement. Je lui suis reconnaissant non seulement pour ma
sobriété, mais aussi pour la qualité¢ de vie que ma sobriété me procure. Dieu a eu la
bonté de me donner des jours abstinents, une vie remplie de paix et de contentement,
la capacité d’aimer et d’étre aimé, de méme que la possibilité de servir les autres—
dans le mouvement, dans ma famille et dans ma communauté. Pour tout cela,
j’ai le cceur plein de gratitude.»

Réflexions quotidiennes , page 93

Saviez-vous que...

Le Gros livre des AA version frangaise féte son
55e anniversaire cette année.
Procurez-vous un exemplaire du cahier souvenir du 50e sur
[’histoire du Gros livre par les Archives des Régions 87-88-89-90.




Brochure expliquée + Point de vue d’un membre sur les Alcooliques anonymes

Le programme des A.A. est expliqué aux travailleurs sociaux, conseillers, médecins, et autres personnes oeuvrant dans
le domaine de I’alcoolisme. Tous les membres pourront aussi y découvrir un différent point de vue sur A.A.

Cette brochure a pour objectif

d’expliquer le fonctionnement
des Alcooliques anonymes aux
gens actifs en milieu social. Bien
que la méthode des AA soit
fondée sur le partage de notre
expérience, de notre force et de
notre espoir comme alcooliques,
le processus de rétablissement
lui-méme est trés personnel et
chaque membre [’adapte a ses
propres besoins. En conséquence,
le programme tel qu’il est décrit
ici est la conception personnelle
d’un membre, mais le contenu de
la brochure refléte la pensée du
mouvement des AA puisqu’elle a
été¢ approuvée par la Conférence
des Services généraux des AA.

Une image vaut 1000 mots

Extrait :

« Il est évident que les fondateurs des AA ont constaté
que les alcooliques avaient besoin de I’aide d’une Puis-
sance supérieure a eux-mémes. Mais encore une fois,
que ce soit par accident, a dessein ou par orientation
spirituelle, ils se sont sagement abstenus de définir
rigoureusement cette Puissance. Bien que dans les publi-
cations des AA on ait employé (et on emploie toujours)
le pronom personnel qui décrit le concept d’une divinité
personnelle, il n’est absolument pas obligatoire d’y
croire. En fait, je suis convaincu que plus un membre
accumule d’années dans AA, moins la nature de cette
Puissance supérieure devient importante. Moi-méme et
la plupart des membres que je connais semblons trans-
poser, au cours des années, la recherche d’un Dieu que
nous pouvons comprendre a la croyance en un Dieu qui

nous comprend. »

(extrait : Point de vue d’un membre sur les Alcooliques anonymes,
p-18)
(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

Réflexions de Bill (FB-18) :

Point de vue
d'un membre
sur les

LA

—
-~

e
e he - p—

CODE: FP-41

Ce livre contient des centaines d’ex-

«Réflexions+

de Bill

LE MODE DE VIE DES AA

Ivercooac chotsn  wr fondateer dat AN

traits de nos publications et touche
presque tous les aspects du mode de vie
des AA. Nous pensons que ces textes
aideront chaque membre a méditer,
stimuleront les discussions dans les
groupes et favoriseront davantage la

lecture de toutes nos publications.

- Bill W. Avril 1967

CODE: FB-18 14.00 $
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lect ., . .
cere Des nouvelles du Comite des Publications

Le 11 octobre dernier au BSR, le comité des publications s’est réuni pour son
5° atelier de ’année sous le théme : L écriture d’un partage pour La Vigne, une
expérience spirituelle a vivre en groupe!

Nous étions 14 membres présents a ’atelier d’écriture pour
souligner la Semaine de gratitude régionale.

Pas de grands écrivains, que des membres ordinaires curieux
de voir et de partager notre expérience, force et espoir.

Aprés un préambule sur le fonctionnement de La Vigne, les
représentants du comité des Publications nous ont passé des
crayons, du papier, comme on dit, et, pour 1’inspiration, des
chandelles sur chaque table et de la musique inspirante dans
toute la piéce.

Une douzaine de partages ont émergé de 1’expérience et se
trouveront dans les prochains numéros de La Vigne.

Vous aussi vous pourriez organiser une réunion d’écriture de
partage dans votre groupe ou dans votre district. Il suffit de
se mettre dans I’ambiance et d’y aller simplement avec ce qui
nous vient du fond du ceeur.

Aujourd’hui Au plaisir de vous lire dans La Vigne!
seulement
(recto-verso)

D-26A 0.50 Quelle est votre citation ou passage
préféré de la littérature?

DANS CE Des tous les domaines

NUMERO : < ni0Us avons alors essayé de transmettre ce message a d’autres alcoo-

liques et de mettre en pratique ces principes dans tous les domaines de
Comité des notre vie.
Publications

Je trouve qu’il est facile de transmettre le message a d’autres alcoo-
Citation liques, car cela m’aide a rester abstinent et a me sentir bien dans mon
préférée rétablissement. La partie la plus dure de cette Etape, c’est de mettre en

pratique ces principes dans tous les domaines de ma vie. 1l est impor-
Nous en tant que je partage tout ce que je retire des AA, surtout @ la maison. Ma famille n’a-t-elle
sommes pas droit a autant de patience, de tolérance et de compréhension que 1’alcoolique que je
yenusla m’empresse d’aider ?
L) - Réflexions quotidiennes, p. 344

Une image

vaue mile Dates importantes a retenir :

Brochure , 17-18 novembre 2018 : Les publications au Congres régional

expliquée \LM' dates 13 décembre 2018 : Atelier Vivre sans alcool - Célébrer dans la
N @ telenin! B sobriété au BSR

Comment - &\* ’ 4 6avril 2019 : Premiere Conférence sur le gros livre dans la

nous joindre 3 Région 87 (Inspirée de I’lllinois, Région 20)




Brochure expliquée : Les AA el les Forces Armées

Cette brochure vous fera rencontrer des hommes et des femmes des forces armées, d horizons différents, qui souhaitent vous faire
découvrir comment ils ont résolu leur probleme commun, [’alcoolisme, et la fagon dont cela a enrichi leur vie depuis qu’ils sont
devenus des membres abstinents des Alcooliques anonymes.

* « A présent, ma vie est réelle-
ment comblée de grace. »

* « ... je me sentais a la maison
parmi mes semblables. »

* « Mon esprit voulait me con-
vaincre que ce serait différent la
prochaine fois. »

* « Méme s’il n’y a qu’une seule
autre personne, nous devons rester
connectés. »

* « Certaines nuits, je devais tra-
verser de furieuses tempétes de
sable pour me rendre a une réu-
nion. »

* « Chaque fois que je faisais les
choses difféeremment, je pouvais
sentir les choses changer. »

* « Dieu m’a fait connaitre la com-

munauté par courrier. »

Une image vaut 1000 mots

Extrait :

« Dix-huit mois aprés mon arrivée, nous avons
été informés de notre départ pour 1’ Arabie Saou-
dite. L opération Bouclier du désert devint Tem-
péte du désert et j’essayais de créer une réunion
dans un campement reculé en plein désert. J’ai
placé une petite annonce sur un tableau d’affi-
chage qui disait : « Les Amis de Bill W. se réu-
nissent ici tous les soirs a 19h00 ». Chaque soirs
j’attendais pres du tableau, le Gros Livre a la
main, qu'une autre personnes alcoolique vienne.
Et chaque soir je finissais dans ma tente a lire et a
prier. » J’avais écrit au BSG avant mon départ et
j’avais photocopié une page des réunions de la
région de 1’annuaire international. Cette lettre fut
a Dorigine de cartes et de lettres provenant de
partout via les réunions des solitaires internatio-
nalistes (LIM). Grace aux services généraux,
I’association avait fait ce que le groupe ne peut

pas faire, porter le message a travers le monde.
(extrait : Les AA et les Forces Armées, p.43)

(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

Nous en sommes venus a croire...
but d’illustrer le vaste éventail de convic-

AA

& few

ARMIEES

EePea—— -]
"‘:#:i':_ﬁi

CODE: FP-50

Nous en sommes venus a €roire (f-:

L’identification des « Alcooliques ano-
nymes » a un « programme spirituel » a se-
mé la confusion chez certains nouveaux,
qui ont tendance a confondre « spirituel »
et « religieux ». Mais selon les propos du
docteur Bob, « Nous ne sommes pas li¢s
par une doctrine théologique. »

\

a pour

tions compris dans 1’expression « Dieu tel
que nous Le Concevions. »

Cinq années de recherches et de réflexions
soutenues pour 1’aboutissement de cette

plaquette.

Statistigues En ligne
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Numéro 23

Les Publications...

Le coin ...I’AArt de se rétablir.,

du nouveau ) ) ] o
Guide pratique pour le représentant des publications et autres
Suggestions
o Comité des Publications
ecture .
Ateliers 2019

Surveillez les feuilles volantes
. pour plus de détails.
=) . N’oubliez pas de réserver
’ 4 | votre place en téléphonant au
514-374-3688 poste 3.

Quelle est votre citation ou passage
préféré de la littérature?

Point de vue
d'un membre

RESOLUTIONS QUOTIDIENNES

L’idée de « vivre vingt-quatre heures a la fois » s’applique
principalement a la vie émotive de chacun. A ce niveau,
nous ne devons vivre ni hier ni demain.

C’est le Nouvel An ; 12 mois, 52 semaines, 365 jours, 8 760
— heures, 525 600 minutes se sont écoulés. Le moment est
venu d’examiner mon orientation, mes buts et mes actions.

DANS CE J’ai besoin de planification pour vivre une vie normale. Par
NUMERO : contre, émotionnellement, je dois m’en tenir au cadre du

vingt-quatre heures, et dans ce cas je n’ai pas besoin de résolutions du jour de
Comité des I’An ! Chaque jour peut étre un jour de I’An ! Je peux me dire : « Voila ce que je
FrifEEs ] vais faire aujourd’hui. » Chaque jour, je peux jauger ma vie en essayant de
Citation I m’améliorer un petit peu, en décidant de faire la volonté de Dieu et en m’effor-
A cant de mettre en pratique les principes des AA.
Réflexions de - REFLEXIONS QUOTIDIENNES, p. 374
Bill
Une image Représentant des Publications, voici enfin un outil pour vous aider dans
vaut mille 2 votre tache. La carte du représentant est enfin disponible. Demandez-la a
mots votre RSG ou au comptoir des publications.
Brochure 2
expliquée
Comment

nous joindre — —_— — —

4 Laissez aussi les publications transmettre le message!




Brochure expliquée + Le mot « Diew ». Membres agnostiques et athées chez les AA

Cette brochure réunit des partages de membres athées et agnostiques.

Extraits :

* « Essayons toujours d’étre inclusifs
plutot qu’exclusifs; rappelons-nous
que chaque alcoolique parmi nous est
un membre des AA, pourvu qu’il ou
elle le déclare. »

* « Quoi que vous fassiez, ne laissez
pas les croyances religieuses de quel-
qu’un d’autre vous empécher de trou-
ver la solution qui vous est offerte
chez les Alcooliques anonymes. »

* «Je crois que mon rétablissement a
commencé quand j’ai été capable
d’une réelle honnéteté avec moi-
méme, quand j’ai admis que j’étais
gouverné par 1’alcool et que je ne
pouvais rien y faire par moi-méme.
J’avais besoin d’une puissance supé-
rieure a 1’alcool et supérieure a moi-
méme - et j’ai trouvé cette puissance
dans les Alcooliques anonymes. »

Une image vaut 1000 mots

Dans les mots de Bill W. :

« Nous avons parmi nous des athées et des
agnostiques; des personnes de pratiquement
toutes les races, cultures et religions. Chez les
AA, c’est notre souffrance commune qui nous
unit. Ainsi nous devons considerer comme pri-
mordial de laisser a chacun sa liberté de pra-
tiquer toute religion, ou de suivre toute pratique
spirituelle ou thérapeutique. Ne forcons donc
jamais nos opinions personnelles ou méme col-
lectives sur quiconque. Accordons plutdt a cha-
cun le respect et I’amour auxquels a droit
chaque étre humain qui tente de se frayer un
chemin vers la lumiére»

(extrait : Le mot « Dieu », p.5-6 )
(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

Redlexions de Bill s-15) -

CODE: FP-86

« Ce livre contient des centaines
d’extraits de nos publications et
touche presque tous les aspects du
mode de vie des AA. Nous pensons

<~Réf|exiuns‘> que ces textes

de Bill
- publications. »
LE MODE DE VIE DES AA

Irercosac chotsx o kv ondateer dat AN

aideront chaque

membre a méditer, stimuleront les
discussions dans les groupes et ac-
croitront la lecture de toutes nos

(avant-propos de Bill W. p. iii)

(Reproduit avec la permission de A.A. World

publications.aa87.org

Services, Inc.)
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Mars - avril 2019

Numéro 24

Lo coin Les Publications...
du nouveau .I’AArt de se rétablir.

Suggestions

. de Guide pratique pour le représentant des publications et autres
ecture

Des nouvelles du Comite des Publications

Le 14 février dernier, au BSR, le comité des publications s’est réuni pour son
1" atelier de 1’année. Marie-Josée B. du comptoir des publications y a fait une
présentation sur le Magasin en ligne. Plus d’une vingtaine de participants étaient

présents.
Plusieurs projets sont aussi a venir pour ce comité qui
L. i réunit depuis plus de 2 ans, toutes les publications dispo-
Principes et promesses ' . nibles. Si vous voulez joindre le comité, vous étes les
D-26P .50 \ — bienvenus le 2e jeudi de chaque mois a 19 h au Bureau

- des services.

Merci a tous ceux qui se sont déplacés pour I’événement.

Quelle est votre citation ou passage
préféré de la littérature?

L’ESSENCE DE LA CROISSANCE

— : N’ayons pas peur d’apporter les changements néces-
Le mot « Dieu » saires. Il est certain que nous devons distinguer entre un
Fp-86 .70 changement pour le pire et une amélioration. Nous avons
découvert, il y a longtemps, que lorsqu’un besoin se ma-

DANS CE nifeste clairement chez un individu, dans un groupe ou
dans 1’ensemble du Mouvement, nous ne pouvons pas

NUMERO : s .
rester les bras croisés en regardant ailleurs.
Comité des | . . . .
Publications L’essence de toute croissance réside dans le désir de changer pour le mieux
Citation | et d’endosser pour toujours la responsabilité que cela entraine.
référée , . .

P - Réflexions de Bill, p. 115
Les Alcoo- 2
liques a:;'l Représentant (e) des publications et tout bon lecteur de confiance
nymes FB-
U"et"“.:ge 5 Nous avons besoin de vous. Nous recherchons des courts
‘::tsm' € ' témoignages d’expérience, force et espoir vis-a-vis votre

, implication et les publications pour notre prochaine chro-
Brochure 2 " nique intitulée : « Toi, tu m’inspires! » Vous pouvez en-
expliquée Témolgnoges voyer le tout a publications@aa87.org ou nous téléphoner

au (514) 374-3688 poste 1 pour plus d’information.

Comment

N

nous joindre

Laissez aussi les publications transmettre le message!




Brochure expliquée « Les AA pour les alcooliques atteints de maladie mentale -

el ceux qui les parrainent

Si vous pensez que vous avez un probléme d’alcool et que vous souffrez en méme temps d’un trouble de
santé mentale, il se peut que vous vous reconnaissiez dans ces témoignages. Nous espérons que vous dé-
couvrirez, comme ces hommes et ces femmes 1’ont fait, que vous étes le bienvenu chez les Alcooliques
anonymes, et que vous aussi trouverez une nouvelle liberté et un nouveau bonheur dans ce mode de vie
spirituel.
, A
Yous n’étes pas seul

Extraits ; Les témoignages qui suivent relatent les experi-

ences vécues par 12 femmes et hommes - tous
des alcooliques aux prises avec de sérieux
problémes de santé mentale - qui ont découvert
I’abstinence et un nouveau mode de vie chez
les Alcooliques anonymes.

* « D’avoir appris @ composer avec
la maladie mentale m’a permis de me
concentrer pleinement sur mon alcoo-
lisme. »

* «Je vivais le méme genre d’eupho-
rie sous I’influence de I’alcool que
durant mes épisodes maniaques »

Vous trouverez également dans cette brochure,
le point de vue de cinq membres des AA avec
plusieurs années d’abstinence qui ont travaillé

O, FOME €Y L390m

Les AA pour ies

alcooliques

atteints de

mailadie mentale
— ot caux

qul les
pamainont

* «Si je continue de m’impliquer
dans les AA et si je prends soin de
ma santé mentale, je m’épanouis spi-
rituellement, personnellement et
professionnellement. »

* « Comme I’alcoolisme et les autres
dépendances, la maladie mentale
vous dit aussi que vous n’étes pas
malade. »

Une image vaut 1000 mots

de prés en tant que parrains et marraines.

(extrait : Les AA pour les alcooliques atteints de maladie men-

tale - et ceux qui les parrainent », p.5)

CODE: FP-87

(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

Les Aleooliques anonymes (r-1) :

LES ALCOOLIQUES
ANONYMES

publications.aa87.org

Le Gros livre des AA version fran-
caise fétait son 55e¢ anniversaire en
2018.

Cette quatricme édition a été approu-
vée par la Conférence des Services
généraux des Alcooliques anonymes
dans D’espoir qu’un plus grand
nombre de personnes puissent é&tre
dirigées vers le rétablissement en
lisant I’explication du programme des
AA et ses divers exemples d’expé-
riences personnelles qui démontrent
que le programme des AA est effi-
cace.
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Numéro 25

Lo coin Les Publications...
du nouveau .I’AArt de se rétablir.

Suggestions

s Guide pratique pour le représentant des publications et autres

. ) SN
o

Des nouvelles du Comite des Publications

Le 11 avril dernier, au BSR, le comité des publications a animé une discussion de
groupe a propos de la nouvelle brochure Le mot « Dieu » (FP-86).

Cette brochure dédramatise un concept a la fois simple et complexe. Simple
quand il s’agit de remplacer le mot « Dieu » par « Puissance supérieure ». Com-
plexe, parce que ce choix fait partie d’un cheminement personnel qui ne se dis-
cute pas.

Inventaire quotidien

pael 0508 Notre prochain atelier, le 13 juin 2019, au BSR, a 19 h, portera sur la brochure

Les AA pour les alcooliques atteints de maladie mentale — et ceux qui les parrai-
nent (FP-87). A lire absolument !

Quelle est votre citation ou passage
préféré de la littérature?

L’AMOUR (Prochain objectif : 1a sobriété émotive)
Pendant mes six premiers mois d’abstinence, je me suis
moi-méme beaucoup dépensé aupres de nombreux alcoo-
liques, sans qu’aucun réagisse. Pourtant, ce travail m’a
permis de rester abstinent. Ces alcooliques ne m’ont rien
donné. Ce qui m’a stabilisé, c’est de chercher a donner,
non a recevoir.

D-16 3.50%
Priére 8.5 x I 1

DANS CE

NUMERO : A mon avis, ¢’est comme ¢a que fonctionne la sobriété émotive. Quand nous
Comitédes | examinons toutes les choses gui nous dérange,nt, les grandes comme les pe-
Publications tites, nous trouvons toujours a la racine une dépendance malsaine et les exi-

_ gences tout aussi malsaines qui en découlent.
Citation |

préférée -Les meilleurs articles de Bill, page 63-64

La sobriété 2
émotive Représentant (e) des publications et tout bon lecteur de confiance
Une image La carte du représentant des publications a été si bien regue dans les groupes
vaut mille 2 qu’on nous demande maintenant une version 2.0 améliorée qui suggere des lec-
s tures aux serviteurs qui prennent leur tache. Nous y travaillons. Nous étudions
également la publication d’une brochure sur le parrainage de service. Si vous
avez des témoignages a ce sujet, n’hésitez pas a nous en faire part.
comitedespublications@aa87.org.

Brochure 2

expliquée

Comment

L Rencontre les seconds jeudis du mois au BSR a 19 h'!
nous joindre

Laissez aussi les publications transmettre le message !



mailto:comitedespublications@aa87.org

Brochure expliquée « Les AA : une Ressource pour les Professionnels

de la santé

Un feuillet d’information sur les A.A.

On y décrit des méthodes employées par des médecins pour référer des buveurs problémes aux A.A.

Extraits :

* « Les médecins qui connaissent
I’alcoolisme s’accordent a dire qu’il
est impossible pour un alcoolique de
redevenir un buveur normal. »

(Les Alcooliques anonymes, p. 35)

* Objection courante concernant les
AA :

« C’est trop religieux! »

« Je ne veux pas mettre mon ame a

Dans les mots d’un professionnel de la
santé :

« Personne ne souffre plus que I’alcoolique.
Lorsque vous aurez pu établir un contact avec
un alcoolique et que vous ’avez aidé a se ré-
tablir, lorsque vous observerez cette transfor-
mation incroyable d’un étre souffrant, vulnéra-
ble, malade (et mourant) en une personne vi-
vante, énergique, en possession de ses moyens
et heureuse, vous aurez alors vécu une expéri-
ence riche, gratifiante et profonde. Le mouve-
ment des AA est le moyen le plus efficace
d’aider un alcoolique a cesser de boire. »

rofessionnes
la santé

nu devant une foule de gens. »

(extrait : Les AA une ressource pour les professionnels de la
santé», p.7)

(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)
« Je ne peux pas aller 1a. Tout ce

monde est abstinent et je ne le suis La SObriété émOtlve (FGV'17) :

pas. J’aurais trop honte. » -

« Je ne veux pas me retrouver avec

. CODE: FP-23
des perdants. C’est trop déprimant. »

L’idée de grandir dans la sobriété est dif-
férente pour chacun de nous, et peut évo-
luer avec le temps. Mais une chose semble
vraie : les récompenses dans la quéte de la
sobriété émotive sont la sérénité, 1’équi-
libre émotionnel et une joie de vivre ac-
crue. Ces histoires choisies du AA Grape-
vine montrent que lorsque les personnes
en rétablissement ont la volonté de travail-
ler le programme pour trouver des solu-
tions plutét que de rester coincées dans
leurs problémes, elles peuvent laisser tom-
ber la peur, mettre de coté les exigences
égoistes, pratiquer 1’amour altruiste et se
connecter davantage a leur Puissance su-
périeure, leur famille et leurs compagnons.

publications.aa87.org .
Utilisez notre magasin en ligne : “%
Simple, pratique, efficace! ® r
= — — —

«Je ne veux pas que quiconque
sache que je bois. »

Une image vaut 1000 mots

LA SOBRIETE
EMOTIVE

L prochaine fremtane

Statistigues En ligne
18/2/2019 - 22/04/2019

Clients inscrits : 107
Commandes : 101
Ventesen $:6344.20$

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.

© 514-374-3688 poste 1 e 514-374-2250 publications@aa87.org ﬁ’ publications.aa87.org



http://www.aa87.org/publications
http://www.aa87.org/publications

Juillet-Aotut 2019
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Le coin
du nouveau

Suggestions
de
lecture
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1

Un nouveau veut savoir
FP-24 0.20%

DANS CE
NUMERO :

Comité des |
Publications

Citation |
préférée

Notre grande 2
responsabili-
té

Une image
vaut mille 2
mots

Brochure 2

expliquée

Comment

nous joindre

« 2020 : Une vision claire pour vous. »

Les Publications...
...I’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Des nouvelles du Comite des Publications

Le 13 juin dernier, une douzaine de représentants des publications des groupes se
sont réunis au BSR pour parler des publications et de la nouvelle brochure
«Les AA pour les alcooliques atteints de maladie mentale — et ceux qui les par-
rainent ». La lecture a suscité de nombreux commentaires plus enthousiastes les
uns que les autres.

Comment les parrainer sans jouer a 1’apprenti médecin ? Comment les aider a
comprendre ’alcoolisme a travers les symptomes d’autres maladies mentales qui
les affectent ? Voila le défi relevé par cette brochure qui, aux dires d’une partici-
pante, a apporté bien des réponses a des questions qu’on se posait dans sa famille.
Elle a diffusé cette brochure autour d’elle. Ce que nous vous suggérons de faire
apres l'avoir lue vous-méme!

Prochaine réunion du comité : 12 septembre 2019 a 19 h.

Quelle est votre citation ou passage
préféré de la littérature?

Aujourd’hui, I’acceptation est la réponse a tous mes problémes. Quand je suis per-
turbé, c’est parce qu’a mes yeux, il y a une personne, un endroit, une chose ou une
situation - un aspect de ma vie - que je trouve inacceptable,
et je n’ai pas la sérénité tant que je n’accepte pas cette per-
sonne, cet endroit, cette chose ou cette situation comme étant
exactement ce qui doit étre a ce moment-la. Rien, absolu-
ment rien n’arrive par erreur dans ce monde créé par Dieu.
Tant que je n’ai pas accepté que j’étais alcoolique, je n’ai
pas pu rester abstinent; je ne peux pas €tre heureux a moins
d’accepter la vie telle qu’elle est. Je dois m’appliquer
davantage a changer ce qui ne va pas dans mon esprit et dans
mes attitudes au lieu de vouloir changer ce qui ne va pas dans le monde.

Alcooliques anonymes, page 464

Parce que la maladie ne prends pas de vacances...
Ne partez pas sans elle!

C’est le temps des vacances.
Pour faciliter vos déplacements dans la province, ayez en main la
nouvelle Vigne de Aotit-Septembre 2019.

REPARER
LES DEGATS

Laissez aussi les publications transmettre le message !




Brochure expliquee : Les AA dans les établissements de traitement

Partages d'expérience des administrateurs d'établissements de traitement et des membres
des AA qui ont transmis le message dans ces établissements.

Sujets abordés: Extraits : tes AA DANS
112 LES ETABLISSEMENTS
Des milliers de membres des AA, heureux et oé TRAITEMENT

* Comment pouvons-nous entrer en
contact avec un établissement de
traitement?

abstinents ont découvert que trés souvent la
meilleure fagon de se remettre d’une « cuite »
séche ou d’une crise d’apitoiement consiste a
se dépenser aupres d’un alcoolique qui souffre
encore. Chaque fois que nous voyons d’autres
alcooliques progresser vers le rétablissement,
nous éprouvons presque autant de joie que s’il
s’agissait du nbtre. N’y a-t-il pas d’endroit
plus approprié qu’un hopital ou un établisse-
ment de traitement pour trouver ces
alcooliques qui souffrent encore? Cette idée est
plus vieille que le mouvement des AA lui-

* Comment la transmission du mes-
sage des AA dans les établissements
de traitement contribue-t-elle a ren-
forcer ’abstinence?

* Comment les AA collaborent-ils
avec ces établissements?

* Quelles conditions doit remplir un méme.

membre des AA pour porter le mes- (extrait : Les AA dans les établissements de traitement, p.5) CODE: FP-27
sage dans les établissements de (Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

traitement?

+ Comment organiser es premiéres Notre grande responsabilité (-7):

réunions dans un établissement de

Un livre a la fois intemporel et d’actualité, re-
traitement?

flete la pensée novatrice de Bill sur une foule
de thémes chers aux AA, ouvrant aux lecteurs
du monde entier une fenétre sur la facon dont le
Mouvement des Alcooliques anonymes pro-
gresse dans I'unité.

* Quelques suggestions claires
FAIRE et ne PAS FAIRE

Tout au long de ce riche parcours de lecture,
nous « entendons » de la bouche méme de Bill
ses réflexions sur la conscience de groupe et le
serviteur de confiance; sur les principes du ser-
vice chez les AA; sur le lien entre les principes
et les personnalités; et méme sur la nécessité de
devoir parfois se retrouver seul face au groupe.
Nous y voyons également sa volonté d’entrete-
nir une vision large et a long terme des Alcoo-
liques anonymes, ouverte au changement et a la
croissance, comme en témoigne son discours en
1952.
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Septembre - Octobre 2019 « 2020 : Une vision claire pour vous. »
Numéro 27

Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions
de

Le Comité des Publications et la semaine de gratitude

lecture

Le comité des Publications est heureux de se jumeler au District 87-13 dans le
cadre de la Semaine de Gratitude régionale 2019. Pour cette occasion, nous tien-
drons une fois de plus ’atelier d’écriture pour La Vigne, La Vina et Grapevine,
le lundi 30 septembre 2019, dés 19 h. Nous vous invitons donc a vous joindre a
nous dans la joie et le partage. Des rafrai-

chissements et des grignotines seront servis

lors de cette soirée tant attendue.

Pour réserver votre place, appelez le
514-374-3688 poste 3 (boite vocale)

Prochaine réunion réguliére du comité :

Réflexions
- 12 septembre 2019 a 19 h.
quotidiennes
FB-12
16.60 $ Quelle est votre citation ou passage
préfére de la littérature?
Ne laissez jamais personne vous dire que Dieu n’a pas le sens de I'humour.
L’homme que j’ai choisi comme parrain était un petit homme d’affaires qui con-
duisait une énorme Lincoln et qui, pour une raison quelconque, détestait les
DANS CE motards. Je suis un fanatique de longue date de Harley qui, pour une raison quel-
NUMERO : conque, détestait les individus petits, gros et riches en voiture de luxe. Nous
| étions donc parfaits I’un pour 1’autre.
Comité des | T

La premiere chose que mon parrain m’a dite est : « Je n’ai
pas le temps de t’aider a rester malade - je suis beaucoup
trop occupé pour ¢a - mais si tu veux aller mieux, je serai
heureux de t’aider ».

Publications

Citation |
préférée

Les 12 Etapes 2

etles 12 La sobriété émotive, pages 128-129
Traditions
Une image Une nouveauté au comptoir
vaut mille 2 pour la semaine de gratitude
mots
Brochure 2 La voici .enﬁn! Apr@s plus de 2 ans d’attqnte, le
expliquée comptoir des publications a enfin produit une
tasse pour le bonheur de ses membres. Gratitude!
Comment Code : D-87 au cout de 10.00 $ tx incl.

nous joindre

Laissez aussi les publications transmettre le message !




Brochure expliquee : Les Douze Traditions lllustrées

lllustration de toutes les traditions avec une courte explication au bas de chacune, pour faire ressortir
[’esprit autant que la mise en pratique de nos 12 Traditions. L ouvrage s inspire d 'une série parue dans

le Grapevine.

Sujets abordés:

* L’abstinence de chacun dépend
du groupe. Le groupe dépend de
nous. Nous apprenons tres tot que
nous risquons de nuire au groupe si
nous ne tempérons pas nos propres
désirs et ambitions.

* Qu’en est-il des groupes qui sem-
blent imposer des conditions addi-
tionnelles « au désir d’arréter de
boire »?

* Mais qu’arriverait-il si le Mouve-
ment décidait du jour au lendemain
de n’avoir recours qu’a des
membres bénévoles pour son fonc-
tionnement?

* Lorsque nous utilisons les Douze
Traditions pour travailler ensemble
chez les AA, nous cherchons fous a
atteindre I’humilité.

Une image vaut 1000 mots

N

Selon Bill W. :

« Nos Traditions sont des guides vers de
meilleures facons de travailler et de vivre. Elle
représentent pour la survie des groupes ce que
les Etapes représentent pour la sobriété et la
paix d’esprit de nos membres. La plupart des
individus ne peuvent pas se rétablir sans le
soutien d’un groupe. Il devient évident que si
le groupe ne peut pas survivre, 1’individu ne le
pourra pas davantage. »

(extrait : Les Douze Traditions Illustrées, p.1)
(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

CODE: FP-43

Les Douze Etapes et les Douze Traditions :

Lo aeyrmdomer oo Mossrg o romoyem
Cak 3 G ? B AT T
o~ "~ .

LES DOUZE
ETAPES
ET LES
DOUZE
TRADITIONS

publications.aa87.org

B
Utilisez notre magasin en ligne : ‘m

Simple, pratique, efficace!

24 essais de Bill W. sur les Etapes et les
Traditions. On y traite des principes du réta-
blissement personnel et de I'unité de groupe.
Contient la version intégrale des Douze Tra-
ditions.

Un peu d’histoire...

Apres pres de dix-huit mois d'écriture et
d'édition, le livre en version originale an-
glaise est finalement sorti en 1953. Il n'est
pas certain combien de livres ont été impri-
meés en avril 1953, mais en avril 1954, un an
apres que le livre soit devenu disponible, en-
viron 29 567 exemplaires ont été vendus,
dont 13 600 au cours des cing premieres se-
maines. Et c’est en 1986 que la version fran-
¢aise fut disponible.
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Novembre - Décembre 2019 « 2020 : Une vision claire pour vous. »
Numéro 28

Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions
de

Le Comite des Publications

lecture

Un nouveau dépliant sur le parrainage de service.

La différence entre le parrainage de rétablissement et le parrainage de service,
c’est que I’un t’invite a appeler ton parrain avant d’aller boire, 1’autre te suggere
de parler a ton parrain de service avant de démissionner !

Le comité des publications publie un nouveau dépliant sur le parrainage de ser-
vice.

Pour le bien-étre personnel et celui de tous, il faut lire le nouveau dépliant sur le
parrainage de service dés qu’il sera disponible !

Nous en Prochaine réunion du comité : 14 novembre 2019 a 19 h.

sommes
venus a croire

FB-6 8.10$ Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

Chez les AA, nous avons découvert que les résultats béné-
fiques de la priére ne font aucun doute. Nous les connais-
sons et nous en avons fait ’expérience. Tous ceux qui ont

DANS CE
NUMERO : persisté ont acquis une force qu’ils ne pgss’edalent pas ordi-
nairement. Ils ont trouvé une sagesse qui dépasse leur capa-
» cité usuelle. Ils ont aussi développé peu a peu une paix d’es-
Comité des |

. prit qui se maintient dans les circonstances difficiles.
Publications

Citation 1 Nous en sommes venus a croire, page 23
préférée Reproduit avec la permission d’AAWS inc.

Langage du 2
coeur

' Les publications au Fermeture du temps des
Une image congrés régional Fétes et Inventaire
vaut mille 2
mots Ry Le comptoir mo-

o

: Prenez note que le magasin en
bile sera sur place. : .
. . ligne et le comptoir de ventes
Prix de présences

)Q‘m /;"
expliquée .’, ‘//ﬁc et tirages pour les seront fermés du 20 décembre

Brochure 2

. au 2 janvier inclusivement.
membres présents. -

AR L
Venez tourner o (4 AW
notre Roue des , , )
rabais! o+

»

Comment

nous joindre



Brochure expliquée : Foire aux questions sur les AA (en gros caractéres)

Cette brochure s’adresse a ceux qui s’intéressent aux AA pour eux-mémes, pour un ami ou un parent,
ou simplement parce qu’ils désirent se documenter davantage sur cette étonnante association. Vous
trouverez les réponses a un bon nombre de questions spécifiques qui ont été posées au sujet des AA par

le passé.

Sujets abordés:

* Qu’est-ce que 1’alcoolisme?

* Quelqu’un peut-il devenir abstinent
par lui-méme en lisant la documenta-
tion des AA?

* Comment puis-je gérer mes affaires
sans boire alors que je dois entretenir

une vie sociale bien remplie?

*Y a-t-il des réglements a suivre
chez les AA?

* Les AA sont-ils une organisation
religieuse?

* A combien de réunions le membre
des AA doit-il assister?

Qu’est-ce que le programme de vingt-
quatre heures?

Une image vaut 1000 mots

Extrait :

Le programme peut-il étre efficace pour
celui ou celle qui a « touché le fond »?

Le programme des AA est un succes aupres de
pratiquement tous ceux qui  désirent
sincérement cesser de boire, sans égard a leur
niveau social ou financier. Le mouvement
compte parmi ses membres des gens qui ont
connu la déchéance totale, qui ont fait de la
prison ou qui ont été internés dans des

Foire aux
queshions
sur les AA

¢tablissements psychiatriques.

(extrait : Foire aux questions sur les AA,

en gros caractere, p.20)

CODE: FP-57

(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

Le langage

LE LANGAGE DU
CAaEUR

Artwcles sl Coypeying
par B,

publications.aa87.org

du

coeur (L-10)

Auteur prolifique, Bill W. a signé plus
de 150 articles dans la revue Grape-
vine sur une période de 26 ans.
Presque tous ses articles sont repris
ici, publiés en un seul volume.

Les écrits sont publiés en trois parties
et en ordre chronologique : 1°° partie
(1944-1950), 2° partie (1950-1958) et
3¢ partie (1958-1970).

Vous y retrouverez également des
articles écrits a la mémoire de
membres décédés ainsi que des ar-
ticles au sujet de Grapevine.
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Janvier - Février 2020 « 2020 : Une vision claire pour vous. »
Numéro 29

[Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.,

du nouveau

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions
de
lecture

Le Comite des Publications

Le comité des publications a tenu un atelier de lecture de la nouvelle
brochure «Les alcooliques LGBTQ des AA » (FP-32), révisée en
2018 et récemment traduite et livrée au comptoir des publications.
«Les AA et les gais et lesbiennes alcooliques » s’adressait déja a ces
membres alcooliques.

A travers 13 partages touchants, la brochure illustre bien comment la maladie de 1’al-
coolisme a trouvé son chemin dans le cceur d’une large variété de membres LGBTQ des
AA. «Nous espérons que vous découvrirez, comme ces individus 1’ont fait, que vous
&tes les bienvenus chez les Alcooliques anonymes et que, vous aussi, pouvez trouver
une nouvelle liberté et un nouveau bonheur dans ce mode de vie spirituel. »

Prochaine réunion du comité 9 janvier 2020.

Quelle est votre citation ou passage

Voici les AA...
une introduction préféré inspiré par les publications?
au programme de
rétablissement . ,
des AA La vraie tolérance
FP-1 Graduellement, nous avons commencé a accepter aussi bien les défauts des
autres que leurs qualités. Nous avons inventé une expression remplie de force et
DANS CE de sens : « Aimons toujours ce qu’il y a de meilleur chez les autres et ne
. craignons jamais ce qu’il peut y avoir de pire en eux ».
NUMERO :
En fin de compte, nous commengons a constater que tous les
Comité des |

étres humains, y compris nous-mémes, souffrent jusqu’a un
certain point de faiblesses émotives et qu’ils sont fréquemment
dans I’erreur. Nous nous approchons alors de la vraie tolérance
et nous découvrons ce que signifie I’amour authentique du
prochain.

Publications

Citation |
préférée

Statistiques 2

Réflexions de Bill, page 203
(Reproduit avec la permission d’AAWS inc.)

Une image

vaut mille 2 . e

—_— L’amour et la tolérance, voila notre code!

Brochure 2 Le congres international qui se tiendra a Détroit &
expliquée approche a grands pas. (2-5 juillet 2020)

SeE Avez-vous déja participé a un congres international? l ' U _
pouSiSluEce Si oui, envoyez-nous vos histoires rapidement. On & LJ UD
veut vous lire et en inspirer d’autre. R

P ©troit 207



Brochure expliquée : Les alcooliques LGBTQ des AA

Bref message d’expérience, de force, et d’espoir par des membres LGBTQ abstinents démontrant que
notre lien commun a tous est la libération de l’alcool.

Extraits:

« Merci a Dieu pour les Alcooliques
anonymes et a ce programme de réta-
blissement insensément pratique (et
pourtant totalement magique). Depuis
le moment ou j’ai pris la décision
d’assister & ma premicre réunion, ma
vie s’est améliorée. »

« Pour quelqu’un avec un besoin si
profondément ancré de s’intégrer,
¢’était un énorme soulagement de trou-
ver des réunions LGBTQ en ligne et
dans I’annuaire. »

« J’ai constaté que quand le parrain et
le nouveau ont des styles de vie com-
plétement différents, cela force les
deux a se concentrer sur ce qu’ils ont
en commun en tant qu’alcooliques. »

« J’ai toujours eu du mal a me lier
avec les gens, a ressentir que je faisais
partie du monde. Apres six ans d’absti-
nence, je peux voir que les Alcooliques
anonymes ont changé cela chez moi. »

SN mm Imm mIm EE = o . .

Une image vaut 1000 mots
s ~

S

Dans les mots de Bill W. :

« Tous ceux ayant un probléme d’alcool et dé-

sirant s’en libérer pour pouvoir bien s’adapter

aux circonstances de leur vie deviennent mem- T

bres des AA, simplement en s’associant a nous. alcooicues
Il ne faut rien d’autre que de la sincérité, et o
nous ne 1’exigeons méme pas. »

(extrait : Les alcooliques LGBTQ des AA, p.5)
(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

Beaucoup d’alcooliques LGBTQ se sentent tout a fait
confortables dans n’importe quel groupe des AA. Pour-
tant, beaucoup de communautés AA ont aussi des
groupes d’intérét spéciaux pour les personnes LGBTQ,
ou il peut étre plus facile de s’identifier comme alcoo-
lique ou de s’ouvrir sur certaines questions person-
nelles.

CODE: FP-32
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Mars-avril 2020 « 2020 : Une vision claire pour vous. »
Numéro 30

Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions ., . .
de Le Comité des Publications
lecture
I bfA i
" Prochaines réunions du comité : 12 mars et 9 avril a 19 h.
ﬂ\‘ Quelle est votre citation ou passage
| A préféré inspiré par les publications?
k
Un nouveau veut Face a ’adversité
savoir
« Chez les AA, notre croissance spirituelle et émotionnelle ne dépend pas tant de
FP-24 nos succes que de nos échecs et de nos revers. Si tu ne 1’oublie pas, je crois que
ta rechute aura pour effet de te stimuler plutot que de t’abattre. »
« Pour nous, membres des AA, la bonne vieille adversité est notre meilleur pro-
fesseur, sauf dans les cas ou nous refusons de 1’écouter. »
DANS CE
NUMERO : « De temps a autre, nous faisons tous 1’objet de vives critiques. Il est difficile de
ne pas riposter quand nous sommes blessés ou en colére. Pour-
Comitédes | tant, nous pouvons nous maitriser et nous demander si ceux qui

nous critiquent ont vraiment raison. Si oui, hous pouvons re-

connaitre nos erreurs devant eux. Généralement cela détend
I’atmosphere et permet une meilleure compréhension. »

Réflexions de Bill, page 184

(Reproduit avec la permission d’AAWS inc.)

Publications

Citation |
préférée

Le groupe 2

d’attache
Une image Les publications : une aide essentielle dans notre rétablissement.
vaut mille 2
mots Il existe aujourd’hui une variété substantielle de publications décrivant le
Brochure 2 programme des AA. On peut les repartir en trois catégories :
expliquée . .
Les publications approuvées par la Conférence
Comment Les publications produites par des groupes locaux ou des comités

nous joindre régionaux

Les publications extérieures sur les AA.

(Extrait : Dossier d’information sur les A.A., pages 9-10)




Brochure expliquée : Les AA et les autochtones d’Amérique du Nord

Dans cette brochure, des hommes et des femmes, tous des Autochtones, partagent la fagon dont ils ont
renoncé a l’alcool. 1ls ont réussi a concilier le fait d’étre membres des AA et de quand méme étre fiers
de leur riche héritage autochtone et de ses enseignements spirituels.

Titres abordés: Extrait : i}%’&ﬂgﬁg
D' AMERIQUE
« La haine s’est transformée en amour, ~ Mon abstinence s’érige sur les pierres angu- | DUNORD
la foi a remplacé la peur. » laires des Deuxiéme et Troisiéme Etapes du . —
programme des AA. La présence d’un étre ailé, LES SENTESS
« Lorsque nous avons rendu les armes,  un totem de I’Aigle Rouge dans ma vie, me dit S —
nous avons vécu. » que le temps du changement spirituel est venu

) ) et que ce changement s’appuie sur mes inten-
« L’appel de }’alcoohsme était plus fort  tjons. J’ai maintenant confiance que le Grand
que celui de "amour. » Esprit me donnera tous les signes dont j’ai be-
soin pour poursuivre mon cheminement sur la
grande piste rouge. Que le Grand Esprit vous
guide aussi.
-Mitakuya Oyasin (nous sommes tous parents).

« Pourvu que je me souvienne du pre-
mier mot de la Premiére Etape, je peux
demeurer abstinente. »

« L’alcool...était un médicament pour
ma raison, mon coeur €t mon esprit con- (extrait : Les AA et les autochtones d’Amérique du Nord, p.37)
fus. » (Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.) CODE: FP-21

« Les gens m’ont témoigné de la bonté
et j’ai appris a faire confiance a

" homme blane. » Le groupe dattache :

« Ma soif sera toujours assouvie si je

m’efforce de me mettre en état de 1a- _ Le ba’[tement du C(Eul' deS AA

cher prise et de gratitude. »

\

Ce livre cherche a mettre en lumicre le
groupe d’aujourd’hui avec ses caractéris-
tiques propres, ses points forts et ses pro-
blémes.

SN mm Imm mIm EE = o . .

Une image vaut 1000 mots

Les 34 articles réunis dans ce livre sont ex-
traits de la revue AA Grapevine (1980-1990).
Les rares articles anciens affirment des prin-
cipes ¢éternels ou reflétent des coutumes et

\
|
|
[
|
I || l'i.(..',.'..(z ),l,..lu.'.lf- !?.;\.u!-..l ‘.\: s des apercus de périodes antérieures qui ajou-
|
|
|
|
[
|
|

i antin tent une dimension précieuse aux situations
actuelles.
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Mai - Juin 2020

Numéro 31

Le coin
du nouveau

Suggestions
de
lecture

L’ivresse mentale
D-60
5.00 %

DANS CE
NUMERO :

Comité des |
Publications

Citation |
préférée

Je suis res- 2
ponsable

Une image
vaut mille 2
mots

Brochure 2

expliquée

Comment

nous joindre

« 2020 : Une vision claire pour vous. »

Les Publications...
...I’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Le magasin en ligne,

I’accés a nos publications en temps de COVID-19

Quel temps 1déal pour approfondir notre rétablissement en appliquant
le programme suggéré par les Alcooliques anonymes.

Avec Dapparition des
groupes virtuels impli-
quant I’étude du gros livre
des Alcooliques anonymes
et I’étude des 12 Etapes, le
comptoir des publications
peut vous aider a vous
procurer les volumes dont
vous avez besoin. Sachez
qu’il n’y a pas de frais de
poste durant le temps de la

pandémie.

Alors pourquoi ne pas
en profiter pour contri-
buer en achetant un pa-
nier virtuel de la 7e
Tradition. Vous trouve-
rez cet article sous le
code D-100 au coiit de
5 $. Une petite prime
de remerciement vous
sera  ¢galement en-
voyée. Merci de votre
geénérositeé.

https://publications-aa87.org

Quand nous sommes généreux au moment de la collecte, nous prouvons notre reconnais-
sance pour les bienfaits regus et notre désir de partager ce que nous avons découvert
avec ceux qui souffrent encore. » (Le Langage du cceur, page 233)

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

Avant-propos de la quatriéme

Edition de « Alcoholics Anonymous »

Bien que nos publications aient préservé 1’intégrit¢é du message des AA, des
changements radicaux dans 1’ensemble de la société se refletent dans les nou-
velles habitudes au sein du Mouvement. Par exemple, la nouvelle technologie
permet aux membres des AA équipés d’un ordinateur de participer a des réu-
nions en ligne, de partager avec des amis alcooliques a travers le pays ou autour
du monde. Dans toute réunion, partout, les AA partagent leur expérience, leur
force et leur espoir les uns avec les autres afin de demeures abstinents et d’aider
d’autres alcooliques. Que ce soit de modem a modem ou face a face, les AA par-
lent le langage du cceur dans toute sa puissance et sa simplicité. »

Alcooliques Anonymes, page Xxv
(Reproduit avec la permission d’AAWS inc.)


https://publications-aa87.org

[’autonomie financiére :
Alliance de I'argent et de la spiritualité

Brochure expliquée :

Brochure illustrée qui suggere comment répartir les contributions servant a supporter les divers services A.A.

Sujets abordés:

« L’autonomie financiére commence
avec moi, parce que je fais partie d’un
ensemble, le groupe. Nous payons
notre loyer et les services publics, nous
achetons du café, de quoi grignoter et
de la documentation. Nous soutenons
notre burecau de services local, notre
comité régional et notre Bureau des
Services généraux. Si ces entités
n’existaient pas, plusieurs personnes ne
pourraient jamais découvrir les mi-
racles rendus possibles par les AA. »

« Le paradoxe des AA, c’est que
I’indépendance financiére de notre
Mouvement et 1’aide assurée par les
alcooliques, et uniquement par les al-
cooliques, n’ont pas pour unique effet
d’accroitre I’importance du Mouve-
ment pour chacun d’entre nous, mais
de stimuler notre ardeur a 1’égard de
notre propre rétablissement... AA, c’est
notre affaire, et cela va des rapports de
trésorerie de notre groupe aux états
financiers du Bureau des Services gé-
néraux. »

Une image vaut 1000 mots

Ca va bien AAller

——

https://publications-aa87.org

Extrait :

En 1957, Bill W. écrivait ce qui suit: «Notre mode
de vie spirituel sera sauvegardé pour les généra-
tions a venir si, en tant qu’association, nous savons
résister a la tentation d’accepter de I’argent de 1’ex-
térieur. Par contre, cette décision entraine une res-
ponsabilité que tous les membres des AA devraient
comprendre : nous ne pouvons pas lésiner quand le
trésorier du groupe passe le chapeau. Nos groupes,
nos régions et le Mouvement tout entier ne pour-
ront pas fonctionner s’il nous manque des services
ou si nous n’assumons pas leur cofit.

(extrait : L autonomie financicre : Alliance de ’argent et
de la spiritualité, p.5)
(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

CODE: FF-3

L’argent n’a jamais constitué une condition pour adhérer aux
AA et pour maintenir cette situation, tous les serviteurs de con-
fiance des AA ont une obligation permanente d’informer les
groupes et les membres a propos de 1I’importance de I’autonomie
financiere et de la nécessité des contributions volontaires a tous

les niveaux du Mouvement.

P

Utilisez notre magasin en ligne :

I
|
Simple, pratique, efficace! |
I
|

T

Statistiques En ligne

21-03-2020 au 20-04-2020

Clients inscrits : 36
Commandes : 36

Ventesen$: 1084.65$
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Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.
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Juillet - Aoiit 2020 « 2020 : Une vision claire pour vous. »

Numéro 32

Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggesti . .
e Le magasin en ligne,
lecture I’acceés a nos publications en temps de COVID-19

& EAN
- . . J/ I ]

Le 2 juillet dernier, nous avons préparé notre 2500° commande
recue sur le magasin en ligne. Depuis juin 2015, nous préparons vos
commandes et les expédions a la grandeur du Queébec. Il nous arrive

régulicrement d’envoyer des colis en Belgique, en France et méme
en Italie!

NOTRE METHODE

https://publications-aa87.org

Révision de la liste des prix - Juillet 2020
Suite a la révisions des prix par A.A.W.S, le comptoir des publications a ajusté
N . les prix, pour la plupart a la baisse, de certains livres, brochures et articles.
otre méthode . . .
FP-10 Consultez-la sur le site web ou sur le magasin en ligne.
0.25

Quelle est votre citation ou passage

DANS CE rer 7 e o« 7 . . 9
NUMERO préfére inspireé par les publications?
Comité des | Chapitre : Il y a une solution

Publications

Nous avons découvert un coin de paradis et nous avons été

Citation | , oy . . 5. < g . ,
— propulseg dan§ une quatrieme Qm}ensmn de 1 existence que jamais nous n’au-
rions pu imaginer. C’est un fait évident, et rien de moins: nous avons fait une ex-
Citation d’un 2 périence spirituelle profonde et réelle, qui a completement transformé notre atti-
jour tude devant la vie, envers les autres ainsi qu’envers Dieu et son univers. Notre
_ vie est maintenant centrée sur la certitude absolue que le Créateur est entré dans
Une image . nos cceurs et dans nos vies par miracle. Il a commencé a faire pour nous des
:::sm'"e choses que nous n’aurions jamais pu réussir par nous-mémes.
Alcooliques Anonymes, page 29
Brochure 2 (Reproduit avec la permission d’AAWS inc.)
expliquée
Comment Les AA a I’ére du numérique ont certainement pris un nouveau sens en ces temps

difficiles, rappelant a leurs membres et a ceux qui cherchent de 1’aide que les AA
ne sont pas seulement un « endroit », mais qu’il existe dans les cceurs, les esprit
et I’aide offerte. Merci a tous les serviteurs de confiance!

nous joindre


https://publications-aa87.org

Document EXpliqllé + La sécurité chez les AA : Notre bien-étre commun.

Document disponible sur la sécurité chez les AA. Une carte comportant une déclaration sur la sécurité est

aussi optionnelle.

Sujets abordés:

- Comment réagir aux comportements
perturbateurs, provocateurs et agressifs
de certaines membres.

- Si la sécurité d’une personne est me-
nacée, ou si une situation viole la loi,
que peut-on faire?

- A qui peut s’adresser une victime de
comportement inappropriés d’un ou
une membre tel le harcélement sexuel,
les menaces de violence, d’intimida-
tion ou d’intolérance raciale?

- Quoi faire en cas de blessure, d’incen-
die ou autres accidents durant la réu-
nion?

- Que peuvent faire les groupes pour
créer un environnement le plus sécuri-
taire possible pour le nouveau et les
autres membres?

- Autres ressources utiles

-

Extrait :

Etre membre des AA n’a jamais été condi-
tionnel au respect d’une série de régles mo-
rales ou de comportement, a part celles qui
découlent du sens commun, de la courtoisie et
des valeurs fondamentales de la bonté, de la
tolérance et de I’amour. 1l est dit dans la Troi-
siéme Tradition des AA que la seule condition
pour devenir membre est le désir d’arréter de
boire. Cela améne une ouverture qui aide a
nous définir comme un Mouvement diversi-
fié¢ ; par contre, cela nous demande aussi de
nous occuper de la sécurité de notre groupe et
des personnes. Pourtant, certaines personnes
arrivent chez les AA sans connaitre le type de
comportement qu’on attend d’eux pendant les
réunions et avec les autres membres. Une per-
sonne peut devenir abstinente chez les AA,
mais ne pas savoir ce qui est convenable.

(extrait : La sécurité chez les AA :
notre bien-étre commun, p.1-2)

(Reproduit avec la permission de A.A. World Services,

e e e

A i CRanr Lo A4 Feotew Bae-{lrw Comrmun

CODE:
SMF-209FR et
FF-211

BN b s s e ek e

Grapevine : Citation d’un jour FGY-32

CHation
du jowr

“Qj Ce livre réunit les 365 premicres citations du jour du
' AA Grapevine, qui ont commencé a paraitre en juin
2012. Les citations - écrites par des membres des

L ,  AA, dont plusieurs par nos cofondateurs - ont été

-———
—— ———

https://publications-aa87.org

Utilisez notre magasin en ligne :
Simple, pratique, efficace!

Statistiques En ligne
21-04-2020 au 13-07-2020
Clients inscrits : 148
Commandes : 153
Ventesen $: 4528.05$

sélectionnées par les employés du Grapevine. Ces
passages tirés des pages du Grapevine sont extraits
d’histoires et autres soumissions de membres. Beau-
coup d’entre eux se trouvent maintenant dans les
recueils thématiques du Grapevine. Chaque citation
du jour est accompagnée du titre du récit dont elle
provient, de la date d’édition originale, ainsi que de
de I’endroit ou elle a été écrite.

- e e s . -

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.

© 514-374-3688 poste 1 e 514-374-2250 publications@aa87.org @" publications-aa87.org
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Sept. - Oct. 2020

Numéro 33

Le coin
du nouveau

Suggestions
de
lecture

" Douze
Etapes
furstety

Les Douze Etapes
illustrées

DANS CE
NUMERO :

Comité des |
Publications

Citation |
préférée

Rapport final 2
Conférence

Une image
vaut mille 2

mots

Brochure 2
expliquée

Comment

nous joindre

« 2021 : Les AA a une époque de changement. »

Les Publications...
...I’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Laissez aussi les publications transmettre le message

Bill W., cofondateur des AA, qui a souvent qualifi¢ I’influence des groupes
des AA « d’incalculable », a écrit dans le numéro du Grapevine de mai
1964 : «Supposons, par exemple, que le Mouvement n’ait rien publié ces
vingt-cinq derniéres années, ni livres ni brochures. Il ne faut pas beaucoup
d’imagination pour voir que notre message serait aujourd’hui irrémédiable-
ment déformé. Nos rapports avec le monde médical et religieux seraient un
fouillis total. Les alcooliques ne nous prendraient pas au sérieux, et nous
serions une énigme pour le public. Sans publications, les AA se seraient sii-
rement enlisés dans un bourbier de controverse et de désunion». (Le langage
du cceur, p. 367) Ces paroles de Bill sonnent toujours aussi vraies aujour-
d’hui.

(extrait : Ligne de conduite Le comité des publications)

(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.)

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspire par les publications?

Un amour vivifiant

La vie de chaque membre et de chaque groupe des AA s’articule autour des
Douze Etapes et des Douze Traditions. Nous savons que les conséquences d’un
manquement important a ces principes sont la mort pour I’individu et la dissolu-
tion pour le groupe. Mais une force encore plus grande pour I'unité¢ d’AA est
I’amour irrésistible que nous €éprouvons pour nos amis membres et pour nos
principes.
Réflexions de Bill, page 273
(Reproduit avec la permission d’AAWS inc.)

Semaine de gratitude du 27 septembre au 3 octobre 2020

Assistez a 1’adaptation vidéo du livre Transmets-Le.

12 membres vous raconteront la plus belle histoire qui ‘“TRANSMETS-LE’
soit. Vous ne voulez pas manquer ¢a, samedi le 3 -
octobre prochain.

Un laisser-passer virtuel sera nécessaire.
Surveillez les annonces ou écrivez-nous a :
publications@aa87.org




Document EXpliqllé + Les Douze Conceplts des services mondiaux illustrés.

Cette brochure présente brievement et a [’aide d’illustrations les principes des services mondiaux que sont
les Douze Concepts. Si ce sont des réponses ou des conseils que vous cherchez, consultez le texte intégral des
Douze Concepts des services mondiaux dans le Manuel du service chez les AA.

Eth’ait M lLew Dioige Con s

des Services moschang

e L T —— =
mEE A T e——

Le « Droit d’appel » reconnait, en somme,

Sujets abordés: qu’il n’est pas rare que les minorités aient - A
raison; que, méme quand elles se trompent, St
- La responsabilité finale et elles n’en rendent pas moins un trés précieux L
l’autorité supréme des ser- service, forcant 1’approfondissment du débat
vices mondiaux sur les questions importantes. « La minorité
o qui s’exprime devient ainsi notre principale
- La Délégation protection contre une majorité non informée
ou mal informée, pressée d’agir ou emportée x-

- Le Droit de décision X L
par la colere. .

- Le Droit de participation extrait : Les Douze Concepts des services mondiaux) CODE: FP-8
(Reproduit avec la permission de A.A. World Services, Inc.) '

- Le Droit d’appel (la voix de

la minorite) Rapport de la Coniérence des Services généraux

- Le leadership efficace document coniidentiel ne s’adressant qu’aux membres des AA.

- Le principe de rotation La 70e Conférence des Services

2 O 20 généraux s’est réunie!
- Les six garanties fondamen-
tales de la Conférence «Une vision clalre pour vous» Retrouver dans ce document annuel,
LM i e b s e les Tapports des comités du Conseil,
ALDOOUCLIER ANONYWMES les résolutions de la Conférence, les

propositions, les sujets étudiés par les
comités ainsi que les rapports des dé-
partements du Bureau des Services

Une image vaut 1000 mots généraux. Le tout agrémenté de
quelques photos réalistes, parfois

= droles et attendrissantes, fournies par
” ’ ’ n des membres de la 70° Conférence.
MR Un trés beau rapport d’une premiére

- : ﬁ Conférence virtuelle remplie d’huma-
: nité malgré les écrans, la distance et

AAPPORT FINAL .
A I’absence de contact physique. Un

document maintenant disponible pour

Aa
n 2 FM-23 Vous sur papier.
£

.
et https://publications-aa87.org B Statistiques En ligne
™ Utilisez notre magasin en ligne : !m 1437.'2029 au 2_1'0_8'325?20
- Simple, pratique, efficace! ® > Ients Inscrits :
\ - L X e — Commandes : 47
. — Ventesen $: 3103.01$

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.
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Nov. - Déc. 2020 « 2021 : Les AA a une époque de changement. »

Numéro 34

Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

S“gggzt“’“s Laissez aussi les publications transmettre le message.

lecture Le Langage du Coeur

-
{1n vous oblige Entre 1944 et 1971, Bill W. a écrit plus S =
& assister de 150 articles pour le magazine des -
i des réunions Alcooliques Anonymes : AA Grape-
aes AAT vine. Ce faisant, il a contribué a 1’unité
T s g e premall des nouveaux groupes du mouvement
et a forger les principes des AA. Ces
articles racontent 1’histoire vivante des
AA et révelent lq croissance affective LE LANGAGE DU
et spirituelle de Bill. QLUR
Disponible bientét en format CD au b CD Audio MP3
comptoir des Publications.

Quelle est votre citation ou passage

préféré inspiré par les publications?
Dépliant produit par la

Région 87 A quoi ressemblera I’avenir?

Peut-étre devrions-nous d’abord prendre conscience que nous ne pouvons pas
rester inactifs. Maintenant que nous avons établi nos principes
DANS CE ==7] de base, maintenant que notre fagon de faire est passablement
NUMERO : : || connue et efficace, nous pourrions étre facilement tentés de

WS || nous considérer comme un autre des nombreux organismes
Comité des by | o utiles de la scéne internationale...

Publications

...Pourtant, combien d’entre nous oseraient affirmer : « Je suis
abstinent et je suis content. Que puis-je encore attendre, que puis-je encore faire?
Je suis bien comme ca. » Nous savons bien que le prix a payer pour une telle suf-
ltems fisance est la rechute inévitable, suivie a un moment ou I’autre d’un trés dur ré-
Grapevine veil. Nous devons grandir ou dépérir. Pour nous le statu quo ne vaut que pour
2021 aujourd’hui, pas pour demain. Nous devons changer, nous ne pouvons rester

inactifs.

Une image Langage du coeur, pages 337-338
vaut mille (Reproduit avec la permission d’AAWS inc.)

Citation

préférée

mots

Brochure Revivre la Semaine de gratitude en Audio
I. e . . :

e Veuillez noter que les enregistrements produits durant la

Comment Semaine de Gratitude seront disponibles bientdt pour téléchar-

nous joindre gement. Surveillez vos courriels pour connaitre la date exacte

de sortie. Encore un beau MERCI a tous les participants!




Document expliqué « Douze recettes pour vous assurer des Fétes abslinentes el joyeuses.

Les réceptions des fétes sans alcool peuvent encore sembler redoutables aux
nouveaux membres. Mais beaucoup d'entre nous ont connu les plus belles s
Fétes de leur vie sans consommer d’alcool, chose que nous n’aurions jamais i Toben vl ans
imaginée, souhaitée ou crue possible au temps ou nous buvions. (Ce document '
propose quelques recettes qui nous permettront d’étre joyeux et abstinents).

. 4L =.ﬁ;lﬁd_'.#ﬂ-l
Exemples : Extrait : T e S
- Projetez plus d’activités AA pen- Profitez de lcf vraie beciuté des Fétes, R R
dant la saison des Fétes. Pamour et la joie. Peut-étre vous est-il Bofoi It o
difficile d’offrir des cadeaux tangibles e e
- Recevez des amis (si c’est per- mais cette année, vous pouvez offrir de Iwrﬁir 1 1 4 1“@.‘; m
mis), surtout des nouveaux. ["amour. il i
- Gardez a portée de main votre extrait : Douze recettes pour vous assurer des e %l I
liste téléphonique Fétes abstinentes et joyeuses Erags | § iy

(Reproduit avec la permission de A.A. World

: 2 Services, Inc.)
- Renseignez-vous sur les récep-

tions, réunions et rassemblements
AA.

- Ne restez pas inactif a broyer du
noir.

Pour télécharger une copie
des 12 recettes, cliquez ici : 202 1

https://aa87.org/wp-content/

uploads/2020/10/
DouzeRecettesCovid.pdf

Qww g o » e

Une image vaut 1000 mots U i 4 50 vt

U jour & via

Se planifier une belle sobriété en 2021!

Vous cherchez un calendrier mural ? Des photographies en couleur
prises par des membres, accompagnées de breves citations choisies
parmi les articles de Grapevine. (VS-08 4 15§ taxes incluses)

L'agenda de poche 2020 propose un apercu des mois et des citations du
calendrier AA. (MS-09 a 7,50 $ taxes incluses)

https://publications-aa87.org .~ Statistiques En ligne
Utilisez notre magasin en ligne : @ 22-08-2020 au 8-10-2020
Simple, pratique, efficace! — s | Clients inscrits : 44
(o e Sm— = Commandes : 56

Ventesen $: 5051.17$%

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.
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Jan. - fév. 2021 « 2021 : Les AA a une époque de changement. »

Numéro 35

Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions o 4o . .
S Statistiques 2020 Magasin en ligne
lecture 154 290 visites (pages)

434 visites (pages) en moy./ jour
‘— 425 nouvelles inscriptions

ALCOOLIQUIRS 1857 clients inscrits total
ANONYMES

94% des ventes $ au Canada
6 % des ventes $ en Europe
301 produits annoncés
24 330.30 $ ventes total 4433 produits achetés
50 % des ventes $ proviennent
. des livres
il e 19 % des ventes en $ proviennent
} des jetons
AA Une introduction Nz ) 436 commandes payées par
A-13 0,758 s PayPal
1 45 commandes payées au
comptoir ou par virement Interac

Quelle est votre citation ou passage

DANS CE = | préféré inspiré par les publications?
NUMERO : P |

Statistiques N4 Quand il est question de rétablissement, il faut se garder de
ALl ~———="""""" sauter trop vite aux conclusions. La croissance spirituelle dont
Citation parle notre méthode ne se fait pas toujours en ligne droite. Il y aura toujours des
préférée hauts et des bas, de bonnes et de mauvaises journées; toute saute d’humeur ne met
pas en péril notre sobriété, toute mauvaise passe n’est pas nécessairement un signe
e /SEa0Z d’ivresse mentale.
Nouveau 5 : . . . oz .
D’ailleurs le plus important, ce ne serait pas toujours le comportement, 1’émotion
ou le sentiment particulier, ce serait plutot /‘intensité avec laquelle ils se manifes-
La Vigne tent et se répercutent dans nos vies.

AA

livre

L’ivresse mentale, page 21
(Reproduit avec la permission de la Région 87)

Une image

vaut mille Nouveau projet avec le comptoir des publications.

2020 + 1 = 2021

nous joindre En 2021, offrir un livre & un ami; un ami que tu ne connais pas encore.
Surveillez les feuillets annonces.




La Vigne : Enfin de relour en janvier 2021, version 2.0

. s r ."; .'?.' > YO L tewegd

La version ¢lectronique de la revue La Vigne sera maintenant offerte a tous les mois, et ce a compter du 15
janvier prochain. Au colt de 1.25 § chacune seulement (taxes incluses), ¢a ne vaut pas la peine de s’en
priver. En attendant la reprise des réunions et des versions imprimées, soutenons notre revue La Vigne.

Tu pourras les acheter individuellement & chaque mois ou te prendre un abonnement d’un an pour
seulement 20 $. Pour plus d’infos, visite le site de la Vigne a : lavigneaa.org

Pour toute question : info@lavigneaa.org

La Vigne a besoin

Edition limitée d’un
de ton partage.

nouveau livre a venir

Prends le temps

de leur écrire a : .. .
Une histoire visuelle des

redaction@lavigneaa.org Alcooliques anonymes
Ou par la poste a : Date de sortie prévue :
Editions de La Vigne L ity A2
3920, rue Rachel Est
Montréal, Qc H1X 173

Voyage au cceur des Archives

Une image vaut 1000 mots

Magnifiquement illustré, ce livre raconte 1’histoire des AA a travers des
centaines d’images emblématiques rassemblées pour la premiere fois
dans un méme volume. Des descriptions informatives nous guident au
cceur des moments clefs de notre histoire partagée—décrivant les per-
sonnes, les lieux et les choses qui ont été vitales a la croissance des AA
depuis leurs débuts, et 1I’évolution de ce merveilleux Mouvement interna-
tional tel qu’on le connait aujourd’hui.

416 pages Format :4.75 x 3.75”’

RS Statistiques En ligne
| . https://publications-aa87.org 9 |
i
Utilisez notre magasin en ligne : E 9-10-2020 au 21-12-2020
Simple, pratique, efficace! — s | Clients inscrits : 84

e Commandes : 80
Ventesen$: 3062.70 $
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Mars - avril 2021

Numéro 36

« 2021 : Les AA a une époque de changement. »

[Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau
Suggestions Guide pratique pour le représentant des publications et autres

de Lz . c
lecture Des nouvelles du Comité des Publications

Apres un arrét de quelques mois, le comité des Publications se réunira au grand
Egai bonheurs de ses serviteurs. Pour connaitrg I’ordre dp jqur, veuillez communiquer
auestions avec le coordonnateur a : comitedespublications@aa87.org
Nous avons quelques projets en développement.

B

Prochaines réunions du comité en visioconférence
11 mars et 8 avril a 19 h 30
FP-2
Foire aux questions

FP-57
Version gros caracteres

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

DANS CE by | S5 Avant d’y faire face, on ne sait jamais quelle journée nous
NUMERO : e | attend, mais la maniere dont nous nous préparons a 1’affronter

fait toute la différence.

Citation du jour, page 226

SRR G (Reproduit avec la permission de la AAWS World Services Inc.)

publications

Citation
RRSiSies Je construis aujourd'hui la route sur laquelle je voyagerai demain.
2020+ Citation du jour, page 148
(Reproduit avec la permission de la AAWS World Services Inc.)
Nouveautés

Espace La
Vigne 2.0

Une image
vaut mille

mots

Comment
nous joindre

2020 +1=2021

En 2021, offrez un livre a un ami; un ami que vous
ne connaissez pas encore.

Achetez-en 1
= -
Parce qu’il ne s’agit pas que de publications! =
Pour plus d’informations, communiquez avec E
le comptoir des ventes :

publications(@aa87.org ou Offrez-en 1
par téléphone : 514-374--374-3688 poste 1
Un excellent moyen de transmettre le message.




Espace La Vigne : version 2.0

La version électronique de la revue La Vigne est maintenant offerte a tous les
mois, depuis le 15 janvier dernier. Au cotit de 1.25 § chacune seulement (taxes
incluses), ¢a ne vaut pas la peine de s’en priver. En attendant la reprise des ré-
unions en présentiel et le retour des versions imprimées, ¢’est notre responsa-
bilité de soutenir notre revue La Vigne.

On peut les acheter individuellement a chaque mois ou prendre un abonnement
d’un an pour seulement 20 $. Un forfait encore plus économique : 35 $ pour 2
ans! Encore plus d’information sur le site de La Vigne : https://lavigneaa.org

Pour toute question concernant la revue :
info@lavigneaa.org ou 514-384-9971 le lundi et jeudi entre 10 h et 14 h.

Les nouveautés du comptoir

4
L] L] L] L] ’ , . , .
Edition limitée (réation régionale
Une histoire visuelle des Couvre-visage ajustable
Alcooliques anonymes « Un jour a la fois »
Prix de lancement 9.99 taxes incluses
17.15 § +tx Disponible aussi en blanc
Valide jusqu’au 31 mars 2021 Non ajustable (D-19B)
Prix rég. 18.48 $ + tx
FB-85 D-19N
. Nouveau dépliant Le parramage de service
Une image vaut 1000 mots « Le parrainage de service » T 1
R e h }
Un nouvel outil sur le parrainage de service est | = = i")"”ffl"-r‘w"

disponible depuis quelques jours. Ce dépliant
fut développé par le comité des publications de
la Région 87 avec la collaboration de membres
actifs dans les services.

Votre RSG recevra une copie via le publipos-
tage. Aussi disponible sans frais sur demande
par courriel ainsi que sur le magasin en ligne.

|

0 .

e 1:3 VoA e - s
L' penvrgin iy

e e
¢ appelie cvare & Dode

https://publications-aa87.org 3
Utilisez notre magasin en ligne : @ p kb
Simple, pratique, efficace! - e

QOKO=>= - — e y— - o Fomus o el o « 4 s wiaoge e g Dy
B v pnmniur wpnwy bt A Qo

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.
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Mai - Juin 2021 « 2021 : Les AA a une époque de changement. »

Numéro 37

[Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau
Suggestions Guide pratique pour le représentant des publications et autres

d
lecture Comité des Publications - Région 87

N’oubliez pas que le comité des Publications se réunit au grand bonheur de ses
serviteurs le 2e jeudi de chaque mois. Pour connaitre 1’ordre du jour, veuillez com-
muniquer avec le coordonnateur a : comitedespublications@aa87.org

Prochaines réunions du comité en visioconférence
13 mai et 10 juin a 19 h.

Quelle est votre citation ou passage
ot préféré inspiré par les publications?
0.40 $

Nous membres des AA, nous savons a quel point la vérit€ nous libere. Elle a cou-

————=—— p¢€ les liens qui nous enchainaient a 1’alcool. Elle continue de
nous libérer de nos conflits et de nos souffrances. Elle ¢limine
la peur et I’isolement. L’unité de notre mouvement, notre
amour les uns pour les autres auquel nous tenons tant, et I’Es-
time du monde extérieur nous viennent de 1’intégrité que nous
avons eu, grace a Dieu, le privilege d’acquérir. Hatons-nous
donc de rechercher une honnéteté encore plus authentique et
plus profonde dans tous les domaines de note vie.

DANS CE
NUMERO :

Comité des
publications

Citation
préférée
Les meilleurs articles de Bill, p. 40-41

SEnEmE Gl (Reproduit avec la permission de la Grapevine)

gratitude

Nouveautés Semaine de gratitude 2021

Espace La En aoft et septembre prochains, le Bureau des
Vigne 2.0 services et le comptoir des publications dési-

rent organiser une vente-débarras sur la rue

Rachel en prévision de la semaine de gratitude | £} VE N IES'
vaut mille 2021. Une belle occasion de se retrouver et | | nf —e
mots d’échanger. Si vous désirez participer en fai- ll U E B H RRHS Sed
Comment sant don de vos trésors inutilisés, contactez- R’
nous joindre nous pour plus d’info.

publications@aa87.org ou 514-374-3688 #1 Surveillez les annonces!

Une image




Espace La Vigne : version 2.0

La version électronique de la revue La Vigne est maintenant offerte a tous les %
mois, depuis le 15 janvier dernier. A seulement 1.25 $ chacune (taxes in-
cluses) ¢a ne vaut pas la peine de s’en prlver En attendant la reprise des réu- |
nions en présentiel et le retour des versions imprimées, c’est notre responsabi- ;

lité de soutenir notre revue La Vigne. \

On peut les acheter individuellement a chaque mois ou prendre un abonnement
annuel pour seulement 20 $. Un forfait encore plus économique : 35 $ pour 2
ans! Plus d’information sur le site de La Vigne : https://lavigneaa.org

Le tout vous donne aussi un acces a toutes les Archives depuis sa création en
1965.

Pour toute question concernant la revue :
info@lavigneaa.org ou 514-384-9971 le lundi et jeudi entre 10 h et 14 h.

La Vigne a besoin ("
| TR LA VEGNIE EN MP3
de ton partage' Q m Les gens disent que tu as une belle voix? Peut-dere
o 4 y voudrais-tu s metive au service des membres en
! a _;' _ .-uu-y_i-‘-n ant dos textes A« ln.ulm |:.nu:inn Nous
Prends l,e temPS : e — avans besoin de gens quil ont une prononciation
de leur écrire a : clalre ¢t une bonne capaciwe a lire des partages de facon
dynamigue. 51 tel est ton cas, fals parvenir tes coordonnées au
redaction@lavigneaa.org l; u‘-‘; ;T v:'I n. .', a '* i -:;‘d‘(-‘ l audlo, Raoul €., 4 1l'adresse
Il serait intérvssant que ta jolgnes un échantiflon d'un court texte
Ou par la poste é : gue tuauras choisi
\ Merct de voulolr partager tes talents
Editions de La Vigne
3920, rue Rachel Est
QS D (réation régionale
Nouvelle tasse
Unei 1000 12.00 taxes incluses
ne image vaut mols Quantité limitée

B S s

Gratitade.

Statistigues En ligne

https://publications-aa87.org .
Utilisez notre magasin en ligne : 22-12-2020 au 24-04-2021
Simple, pratique, efficace! > — Clients inscrits : 199

- Commandes : 170
‘ Ventesen$: 6810.84 $
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Juillet - Aoiit 2021 « 2021 : Les AA a une époque de changement. »

Numéro 38

Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions

d
lecture Comité des Publications - Région 87

Prochaines réunions du comité en visioconférence
8 juillet et 12 aotit a 19 h.

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

La liberté avec Dieu : 2 nous de choisir

Dans cette quéte de la liberté, trois possibilités s’offrent a nous : nous révolter et
refuser de nous occuper de nos défauts les plus flagrants, ce qui peut signifier
FP-13 notre ruine; demeurer abstinents en réalisant pendant un certain temps seulement
0.45 % un minimum d’amélioration et nous installer dans une médiocrité confortable mais
souvent dangereuse; nous efforcer continuellement de rechercher ces qualités
———=— slires qui peuvent conduire a la grandeur de 1’esprit et de I’action, a
la liberté vraie et durable avec Dieu, a la liberté de rechercher et de

faire sa volonté.

DANS CE
NUMERO :

Comité des P Le langage du coeur, page 331
publications ‘ (Reproduit avec la permission de la AAWS World Services Inc.)

Citation

T Nous avons besoin de vous!

Annonce Nous souhaitons donner un nouveau souffle a notre bulletin.
Pour ce faire, nous aimerions connaitre vos gotits, vos besoins
pour poursuivre sa mission premiere et bien vous renseigner.

Nouveautés .
Pouvez-vous nous aider?

Espace La Ecrivez-nous : publications@aa87.org
Vigne 2.0

Magasin en ligne

Une image
vaut mille "
mots Le magasin s’est refait une beauté.

b Faites vos achats en ligne plus facilement que jamais!
Comment I Dés le 1 juillet 2021

nous joindre
publications-aa87.org




Brochure expliquée : Vous croyez-vous différent ?

FURLE £T GO

Cette publications s’adresse aux nouveaux qui se demandent comment fonctionne le
programme des AA pour quelqu’un de différent : noir ou Juif, adolescent ou octogé-
naire. A I’heure actuelle, un grand nombre de personnes pensent que le mouvement
des AA ne peut probablement rien faire pour elles, pour une ou plusieurs de ces rai-
sons. Peut-étre étes-vous de celles-1a?

Vous
Cr ’J‘/GZ -VOus

différent?

Extrait : « Je m’adresse aux alcooliques qui ont éprouveé des difficultés a admettre les
dimensions spirituelles du programme des AA. A ceux qui n’acceptent pas 1’idée d’un ,.»"
étre surnaturel, je peux vous affirmer que ce sont toujours les humains qui m’ont sou-

tenu quand j’ai eu besoin d’aide. »

La Vigne a besoin
de ton partage.

Prends le temps
de leur écrire a :

Nous aurons frés blentdt une nouvelle page infifulée :

redaction@lavigneaa.org « Mon mode de vie en temps de pandémie. »
. Nous pourrions lire vos histoires vécues depuis fe confinement, cette situation que
Ou par la poste a : nous n'avions jamais pensa vivre durant notre rétablissement
;oL . Si ca théme vous interpelle of gue vous avez le goiit de partager vos emations, voire
Editions de La Vlgne vecw, vos peurs, voire impatience & vous refrouver ensemble, nous vous invitons &
3920, rue Rachel Est nous gcrre. il faudrait s'en tenir @ des textes d'environ 350 mots.

Montréal, QC H1X 173 Vous pouver eavoyer votre parfage a
ol par fa poste : 3920 rue Rachel Est, Montréal, QC. H1X 123

Une image vaut 1000 mots Un peu humour

Un homme souffrant de sérieux problémes reliés a sa consommation
d'alcool consulte son médecin. Le médecin l'examine et lui demande :
wAvez-vous déja pensé aux Alcooliques anonymes? » «/'v ai pensé, mais je
préfére boire avec des gens que je connais. »

Anonyme

@ AA Grapevine, janvier 2010

| S, Statisti En i
. https://publications-aa87.org 9 aflsfiques SN gne
Utilisez notre magasin en ligne : ‘@ 25-04-2021 au 27-06-2021
Simple, pratique, efficace! b~ s | Clients inscrits : 55
| — e — s Commandes : 54

l ' Ventesen$: 1833.00$
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« 2021 : Les AA a une époque de changement. »

Les Publications...
...I’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Comité des Publications - Région 87

B3

Prochaines réunions du comité en visioconférence
26 aolit et 16 septembre a 19 h.

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

Un Mouvement humble, lui aussi

Nous, les AA, vantons parfois les vertus de notre association. Rappelons-nous que
peu d’entre elles sont des vertus acquises. Nous avons d’abord été contraints de les
pratiquer sous les coups de fouet cruels de 1’alcoolisme. Finalement, nous les
——=—7 avons adoptées, non parce que nous le voulions, mais parce que
nous le devions. (...) Puis, comme le temps confirmait la justesse
apparente de nos principes de base, nous avons commencé a nous y

conformer parce que c’était la chose a faire.

Le Mouvement des AA devient adulte, page 272
(Reproduit avec la permission de la A.A. World Services Inc.)

Nous avons besoin de vous!

Nous souhaitons donner un nouveau souffle a notre bulletin.
Pour ce faire, nous aimerions connaitre vos gotits, vos besoins
pour poursuivre sa mission premiere et bien vous renseigner.

Pouvez-vous nous aider?

Ecrivez-nous : publications@aa87.org

Magasin en ligne

notre magasin en ligne est en opération.

B, Depuis le 1% juillet 2021, la version « revampée » de
i { ‘\\\',
¥ 0 ° o °
L & Faire vos achats en ligne est vraiment facile!
& :

’

< = publications-aa87.org




Brochure expliquée : Voici les AA

Cette brochure décrit le genre de personnes qui composent le mouvement des AA et
explique ce qu’elles ont appris sur I’alcoolisme. Elle s’adresse a tous ceux qui croient
avoir un probléme d’alcool. On y trouve, entre autres, une description de la maladie
de I’alcoolisme, un apercu du programme de rétablissement des Alcooliques ano-
nymes et comment trouver les AA.

Extrait : « Il y a eu un temps ou beaucoup d’entre nous croyaient que seul I’alcool
pouvait nous aider a supporter la vie. Nous ne pouvions pas imaginer vivre sans alcool.
Aujourd’hui, avec le programme des AA, nous n’avons pas I’impression d’avoir été
privés de quoi que ce soit. Au contraire, nous avons €té libérés et une nouvelle dimen-
sion s’est ajoutée a notre vie. »

La Vigne a besoin
de ton partage.

Prends le temps

poe N Nous aurons frés blentdt une nouvelle page infifulée :
de leur écrire a :

« Mon mode de vie en femps de pandémie. »
redaction@lavigneaa.org Mous pourrions fire vos histoires vécues depuis fe confinement, cette sititation que

MoUS n'avions famais pense vivre durant notre réfablissement

Ou par la poste a Si ca théme vous interpelle of que vous avez le golit de partager vo. otions, voire
VECW, YOS peurs, voire impatience & vous er ensemble, nous vous invitons @
nous ecrire. l faudrait s%en tenir & des fextes d'environ 350 mots.

Editions de La Vigne

3920, rue Rachel Est Vous pouver eavoyer votre parfage a
Montréal, Qc H1X 173 ou par la poste - 3920 rue Rachel Est, Montréal, QC. H1X 123
o m o N Un peu d’humour
. J'ai téléphoné a un nouveau et j’ai entendu le message suivant: « Je ne

Une Image vaul 1000 mots suis pas disponible présentement, mais merci de m’appeler et de vous
soucier de moi. Je fais des changements dans ma vie. Veuillez laisser un
message apres la tonalité. Si je ne vous rappelle pas, vous faites partie
des changements. » ] . .

A Rabbit Walks into a bar, page 38. © AAGrapevine 2009
Congreés virtuel de La Vigne

faire

(7} qui Voug
rend hevrevs !

Statistiques En ligne

https://publications-aa87.org

g
Utilisez notre magasin en ligne : %
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Simple, pratique, efficace!

01-08-2021 au 24-08-2021
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Commandes : 60
Ventes en $: 3159.00 $
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Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.
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Une image
vaut mille

mots

Comment

nous joindre

Comité des Publications - Région 87

B3

Prochaines réunions du comité en visioconférence
11 novembre et 9 décembre a 19 h.

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

Le progreés par la Dixiéeme Etape

Au cours des années a venir, le mouvement des AA va certainement commettre
des erreurs. L’expérience nous apprend que nous ne devons pas craindre cela, si
nous sommes toujours préts a reconnaitre nos fautes et a les corriger rapidement.
Notre croissance personnelle est fondée sur cette pratique du titon-

e onaus| nement. Il en va de méme de notre croissance en tant que Mouve-
:i;"“f; ment. N oublions jamais que toute société d’hommes et de femmes

qui ne peut pas corriger ses erreurs de son plein gré se détériorera

slirement, si elle ne s’effondre pas.

Le Mouvement des AA devient adulte, page 239
(Reproduit avec la permission de la A.A. World Services Inc.)

Nous avons besoin de vous!

Nous souhaitons donner un nouveau souffle a notre bulletin.
Pour ce faire, nous aimerions connaitre vos gotits, vos besoins
pour poursuivre sa mission premiere et bien vous renseigner.

Pouvez-vous nous aider?

Ecrivez-nous : publications@aa87.org

—
f ~ T
oo Y,
¥ o
» A
-~

Magasin en ligne

Vous pouvez acheter vos billets pour le prochain Congres de la
région 87 (12 - 13 -14 novembre) au magasin en ligne. Cliquez
sur I’'image BILLET qui se trouve sur la page d’accueil de

4 p notre site aa87.org.




Brochure expliquee  (uestions et réponses sur le parrainage

A partir de I’expérience des membres, on répond a 34 questions susceptibles d’étre
posées par des personnes qui se cherchent un parrain ou qui veulent parrainer et par Questions
les groupes qui veulent s’intéresser au parrainage. On y explique, entre autres, la dif-
férence entre le parrainage et la Douziéme étape, comment choisir un parrain et ce que
fait et ne fait pas un parrain.

__Reponsas
ar

Extrait : « Que vous soyez nouveau et hésitiez a “ déranger ” quelqu’un, ou un
membre de plus longue date qui essaie de s’en sortir sans aide, le parrainage est a votre
portée, pour peu que vous le demandiez. Nous vous supplions de ne pas tarder. Les
alcooliques en rétablissement chez les AA veulent partager ce qu’ils ont appris avec
d’autres alcooliques »

La Vigne a besoin
de ton partage.

Prends le temps

de leur écrire a : Le magazine LA VIGNE proposera bientdt une nouvelle page intitulée :
«Mon mode de vie en temps de pandémie. »
redaction@lavigneaa.org On y publiera vos histoires vécues depuis le confinement, cette situation que nous n‘avions ja-

mais pensé vivre dans notre rétablissement.
Si ce théme vous interpelle et que vous avez le godt de partager votre vécu, vos peurs, vos émo-
tions, votre impatience a vous retrouver ensemble, nous vous invitons a nous écrire des textes
£, . d’environ 350 mots (une page a double interligne).

Editions de La Vigne (une pag N g ) .

2 Rachel E Vous pouvez envoyer votre partage a : redaction@lavigneaa.org

39 03 rue Rachel Est ou par la poste : 3920 rue Rachel Est, Montréal, QC H1X 173

Montréal, QC H1X 173

Ou par la poste a :

Les Editions de La Vigne recherchent
TRESORIERE -TRESORIER !

Ce poste vous intéresse et vous souhaitez rejoindre I'équipe de
La Vigne? Rendez-vous a lavigneaa.org pour plus d’information.

Une image vaut 1000 mots

Un peu d’humour

La conférenciere a la grande réunion du Congrés monta sur l'estrade,
regarda l'immense foule réunie dans le stade et dit: « Mon coeur débat, mes
genoux sont faibles et mon estomac est noué. Autrefois, je dépensais
beaucoup d’'argent pour me sentir comme ca. »

A Rabbit Walks Into a Bar, page 62. © AA Grapevine 2009

Statistigues En ligne

https://publications-aa87.0rg : % : 01-09-2021 au 24-10-2021
Utilisez notre magasin en ligne : = Commandes : 221

« La liberté intérieure, c’est quand le , Simple, pratique, efficace! = ® Produits vendus: 1057
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Numéro 41

[Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Suggestions Guide pratique pour le représentant des publications et autres

d
lecture Comité des Publications - Région 87

FP-24

_||'|
MouvEgL
veut savoir.. . ;e e r . . ,
Prochaines réunions du comité en visioconférence
13 janvier et 10 février a 19 h

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

Transmets-le

« ...Je n’oublierai jamais ma premicre rencontre avec Bill Wilson. J’étais abstinent
depuis quelques mois et tres excité, tellement heureux de rencontrer le cofondateur
que je ne cessais pas d’en rajouter sur ce que mon abstinence m’avait apporté et de
——="—"""1 lui dire mon ¢ternelle gratitude pour avoir fondé¢ les AA. Quand je
me suis enfin arrété, il a pris ma main et m’a seulement dit,
‘Transmets-le’. »

0,20 $

DANS CE
NUMERO :
Extrait d’une lettre au Bureau des Services généraux des AA,

Comitédes | dans Transmets -le., copyright par Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
publications

Citation

AT Nous avons besoin de vous!

Annonces Nous souhaitons donner un nouveau souffle a notre bulletin.
Pour ce faire, nous aimerions connaitre vos gotits, vos besoins
pour poursuivre sa mission premiere et bien vous renseigner.

Nouveautés .
Pouvez-vous nous aider?

Espace Ecrivez-nous : publications@aa87.org
La Vigne

Une image Magasin en ligne

vaut mille - Nous vous encourageons a faire préparer votre commande a
mots = I’avance. Vous pouvez le faire via notre magasin en ligne ou
par courriel ou par virement Interac. Une fois préte, la com-
mande sera déposée dans un de nos casiers prévus pour le ra-
massage. publications-aa87.org

Comment

nous joindre




Brochure expliquée : Un Nouveau Veut Savoir

Ce dépliant s’adresse aux personnes qui viennent chez les Alcooliques anonymes
(AA) pour la premicere fois. Nous avons tenté de répondre aux questions qui viennent

le plus souvent a I’esprit des nouveaux. Celles que nous nous sommes posées nous- Lr .
mémes a notre arrivée au Mouvement. digratipiam
veut savoir..

Extrait : « On y parle beaucoup de Dieu, n’est-ce pas ? La majorité des membres
croient que nous n’avons pas trouvé la solution a notre probléme d’alcool par notre
propre volonté, mais grace a une puissance supérieure a nous-mémes. Toutefois, cha-
cun définit cette puissance comme il ’entend. Beaucoup de membres ’appellent
Dieu alors que d’autres la voient dans le groupe des AA; certaines personnes refusent
¢galement totalement d’y croire. Qu’une personne soit croyante ou incroyante, elle a
sa place chez les AA. »

IANVIERZIDE S

VOTREREVIE VOUS remercie

IMERIMEE

Un peu d’humour
Une nouvelle venue était assise au fond de la salle avant le début
de la réunion, feuilletant frénétiquement les pages du Gros Livre.
Un ancien a remarqué son activité et lui a demandé: « Qu’est-ce
que tu cherches? » La nouvelle lui a répondu: « Des
¢chappatoires. »

A Rabbit Walks into a Bar, p.54. © AA Grapevine, Inc.

La Vigne a besoin Une image vaut 1000 mots
de ton partage.

Prends le temps
de leur écrire a :

redaction@lavigneaa.org

LA SOBRIETE
"MOTIVE

L prociuine fromtsine

Ou par la poste a :

Editions de La Vigne
3920, rue Rachel Est
Montréal, QC H1X 1Z3

Fuiv et Serenits

Partout ou je suis

-
E Nous croyons que d’arréter de boire n’est que le
| début. Il est encore plus important de mettre nos
el principes a I’ceuvre dans nos propres foyers, dans
nos activités et notre travail.

Les Alcooliques anonymes, p.22

Utilisez notre magasin en ligne :
Simple, pratique, efficace!

https://publications-aa87.org

I = — e

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas 2 communiquer avec nous.

@ 514-374-3688 poste 1 e 514-374-2250 publications@aa87.org ﬁ' publications-aa87.org
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Janv. - Fév. 2022 « Le mouvement des AA devient adulte 2.0 : Unifiés dans ’amour et le service
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[Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Suggestions Guide pratique pour le représentant des publications et autres

d
lecture Comité des Publications - Région 87

FP-24

_||'|
MouvEgL
veut savoir.. . ;e e r . . ,
Prochaines réunions du comité en visioconférence
13 janvier et 10 février a 19 h

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

Transmets-le

« ...Je n’oublierai jamais ma premicre rencontre avec Bill Wilson. J’étais abstinent
depuis quelques mois et tres excité, tellement heureux de rencontrer le cofondateur
que je ne cessais pas d’en rajouter sur ce que mon abstinence m’avait apporté et de
——="—"""1 lui dire mon ¢ternelle gratitude pour avoir fondé¢ les AA. Quand je
me suis enfin arrété, il a pris ma main et m’a seulement dit,
‘Transmets-le’. »

0,20 $

DANS CE
NUMERO :
Extrait d’une lettre au Bureau des Services généraux des AA,

Comitédes | dans Transmets -le., copyright par Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
publications

Citation

AT Nous avons besoin de vous!

Annonces Nous souhaitons donner un nouveau souffle a notre bulletin.
Pour ce faire, nous aimerions connaitre vos gotits, vos besoins
pour poursuivre sa mission premiere et bien vous renseigner.

Nouveautés .
Pouvez-vous nous aider?

Espace Ecrivez-nous : publications@aa87.org
La Vigne

Une image Magasin en ligne

vaut mille - Nous vous encourageons a faire préparer votre commande a
mots = I’avance. Vous pouvez le faire via notre magasin en ligne ou
par courriel ou par virement Interac. Une fois préte, la com-
mande sera déposée dans un de nos casiers prévus pour le ra-
massage. publications-aa87.org

Comment

nous joindre




Brochure expliquée : Un Nouveau Veut Savoir

Ce dépliant s’adresse aux personnes qui viennent chez les Alcooliques anonymes
(AA) pour la premicere fois. Nous avons tenté de répondre aux questions qui viennent

le plus souvent a I’esprit des nouveaux. Celles que nous nous sommes posées nous- Lr .
mémes a notre arrivée au Mouvement. digratipiam
veut savoir..

Extrait : « On y parle beaucoup de Dieu, n’est-ce pas ? La majorité des membres
croient que nous n’avons pas trouvé la solution a notre probléme d’alcool par notre
propre volonté, mais grace a une puissance supérieure a nous-mémes. Toutefois, cha-
cun définit cette puissance comme il ’entend. Beaucoup de membres ’appellent
Dieu alors que d’autres la voient dans le groupe des AA; certaines personnes refusent
¢galement totalement d’y croire. Qu’une personne soit croyante ou incroyante, elle a
sa place chez les AA. »

IANVIERZIDE S

VOTREREVIE VOUS remercie

IMERIMEE

Un peu d’humour
Une nouvelle venue était assise au fond de la salle avant le début
de la réunion, feuilletant frénétiquement les pages du Gros Livre.
Un ancien a remarqué son activité et lui a demandé: « Qu’est-ce
que tu cherches? » La nouvelle lui a répondu: « Des
¢chappatoires. »

A Rabbit Walks into a Bar, p.54. © AA Grapevine, Inc.

La Vigne a besoin Une image vaut 1000 mots
de ton partage.

Prends le temps
de leur écrire a :

redaction@lavigneaa.org

LA SOBRIETE
"MOTIVE

L prociuine fromtsine

Ou par la poste a :

Editions de La Vigne
3920, rue Rachel Est
Montréal, QC H1X 1Z3

Fuiv et Serenits

Partout ou je suis

-
E Nous croyons que d’arréter de boire n’est que le
| début. Il est encore plus important de mettre nos
el principes a I’ceuvre dans nos propres foyers, dans
nos activités et notre travail.

Les Alcooliques anonymes, p.22

Utilisez notre magasin en ligne :
Simple, pratique, efficace!

https://publications-aa87.org

I = — e

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas 2 communiquer avec nous.

@ 514-374-3688 poste 1 e 514-374-2250 publications@aa87.org ﬁ' publications-aa87.org



http://www.aa87.org/publications
https://publications-aa87.org

Mars - Avr. 2022

Numéro 42

Le coin

du nouveau

Suggestions

de
lecture

;;'

0,50 $

DANS CE
NUMERO :

Comité des
publications

Citation
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Une image
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Comment
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« Le mouvement des AA devient adulte 2.0 : Unifiés dans ’amour et le service

Les Publications...
...I’AArt de se rétablir.

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Comité des Publications - Région 87

Prochaines réunions du comité en visioconférence
10 mars et 14 avrila 19 h

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?
La liberté chez les AA

Quand nous arrivons pour la premiére fois chez les AA, nous y trouvons, comme
nous 1’avons déja observe, une plus grande liberté personnelle que dans toute autre
société que nous connaissons. Nous ne pouvons étre contraints a faire quelque
chose. En ce sens, notre société est une douce anarchie.(...) Une association de ce
genre entre nous est merveilleuse, libre, simple et joyeuse. Tout cela
est bien. Mais nous avons découvert que cela n’était pas suffisant.
- || Quand nous avons di passer aux actes - fonctionner en tant que
= | groupe - nous avons découvert que nous devrions devenir une démo-
; cratie. A mesure que les pionniers disparaissaient, nous avons com-
~— mencé a élire nos serviteurs a la majorité. En ce sens, chaque groupe
devient une démocratie directe.
Le Mouvement des AA devient Adulte, copyright par Alcoholics Anonymous World Services, Inc.

Nous avons besoin de vous!

Nous souhaitons donner un nouveau souffle a notre bulletin.
Pour ce faire, nous aimerions connaitre vos gotits, vos besoins
pour poursuivre sa mission premiere et bien vous renseigner.

Pouvez-vous nous aider?

Ecrivez-nous : publications@aa87.org

Magasin en ligne

Nous vous encourageons a faire préparer votre commande a
I’avance. Vous pouvez le faire via notre magasin en ligne ou
par courriel ou par virement Interac. Une fois préte, la com-
mande sera déposée dans un de nos casiers prévus pour le ra-
massage. publications-aa87.org




Brochure expliquée : Vous croyez-vous différent ?

Les récits qui se trouvent dans cette brochure proviennent d’hommes et de femmes Vous
A . . . . . D7 =\/
de toutes races, de tous ages et orientations sexuelles, et ayant aussi divers traits de d?ég?’grft,\)ous
similitude. Ils sont venus chez les AA et ont prouvé que les Alcooliques anonymes
avaient réussi aussi bien pour eux que pour des centaines de milliers d’autres.
Extrait : Il y a presque sept ans, je venais a ma premicre réunion des AA. J’étais ef- <

frayé, arrogant, enragé et rempli de ressentiment contre les hommes, Dieu et 1’uni-
vers entier. (Malgré tout, j’avais un peu d’espoir, car ces étranges personnes , qui
proclamaient avoir trouvé un moyen d’arréter de boire, pourraient peut-étre m’aider).

Jétais effrayé parce que ms années d’alcoolisme et de désillusion m’avaient réduit a
cette vie terrifiante du clochard a la dérive, vivant de mendicité, souffrant d’ulcéres et
couchant sous les portes-cochéres.

La Vigne a besoin

la o "- /he?-Q La Vigne a repris ses publications en

format papier depuis janvier 2022. Pour
vous abonner et recevoir la revue par la
poste en plus de pouvoir la consulter en

de ton partage.

Prends le temps
de leur écrire a :

ligne, rendez-vous a
redaction@lavigneaa.org ™ J ’

lavigneaa.org

Ou par la poste a :

.
Editions de La Vigne ’

3920, rue Rachel Est UNE

Montréal, QC H1X 1Z3 ENIGME

Une image vaut 1000 mots

Un peu d’humour

Un homme est allé voir la police et voulait parler au voleur qui
s’était introduit chez lui la veille. « Vous pourrez le voir lors de
son proces, » lui a dit le sergent a 1’accueil. « Non, non, non ! »
lui a répondu I’homme. « Je veux savoir comment il a fait pour
entrer chez moi sans réveiller ma femme. Ca fait des années que
j’essaie, et ca ne marche jamais. »

Take me to your Sponsor, p.66 © AA Grapevine, Inc. | Réflexion
Utilisez notre magasin en ligne : . Désherber mon jardin
Simple, pratique, efficace! @ L’essence de toute croissance réside dans le désir
https://publications-aa87.org g r de changer pour le mieux et d’endosser pour
(& E— — : toujours le responsabilité que cela entraine.
. Réflexions de Bill, p.115

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.

© 514-374-3688 poste 1 e 514-374-2250 publications@aa87.org ﬁ' publications-aa87.org
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Mai - Juin 2022 « Le mouvement des AA devient adulte 2.0 : Unifiés dans ’amour et le service »
Numéro 43

Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Guide pratique pour le représentant des publications et autres

Suggestions
de o - - s .
lecture Comité des Publications - Région 87

Prochaines réunions du comité en visioconférence
12maiet9juina l9h

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

Cinguiéme Etape

Chacune des Douze Etapes des AA nous demande d’aller a ’encontre de nos dé-

sirs naturels... toutes dégonflent notre ego. Quand on en vient au dégonflement de

I’ego, peu d’Etapes sont aussi rudes a franchir que la Cinquieme. Par contre,

0,20 $ __ presque aucune n’est aussi indispensable a une sobriété durable et a

la paix d’esprit. L’expérience des AA nous a appris que nous ne

o | pouvons pas vivre seuls avec les problémes qui nous accablent et

DANS CE . ' avec les défauts qui les causent ou les aggravent. (...) Nous devons
NUMERO : L ) = | enparler a quelqu’un.

Les Douze Etapes et les Douze Traditions, p. 62. Copyright par AAWS Inc.
Comité des

publications

Citation Nous avons besoin de vous!

préférée
Nous souhaitons donner un nouveau souffle a notre bulletin.
Pour ce faire, nous aimerions connaitre vos gotits, vos besoins
pour poursuivre sa mission premiere et bien vous renseigner.
Pouvez-vous nous aider?

Annonces

Espace
La Vigne

Ecrivez-nous : publications@aa87.org
Une image

vaut mille . .

e Magasin en ligne

' Nous vous encourageons a faire préparer votre commande a
I’avance. Vous pouvez le faire via notre magasin en ligne ou
par courriel ou par virement Interac. Une fois préte, la com-
mande sera déposée dans un de nos casiers prévus pour le ra-
massage. publications-aa87.org

Comment

nous joindre




Brochure expliquée : les AA sont-ils pour vous?

Ce dépliant comprend une liste de 12 questions a vous poser si vous pensez peut-étre
que vous étes alcoolique. Chaque question est suivie d’une courte explication pour Le
vous aider a y répondre. L’expérience nous a appris que si nous répondions OUI a
quatre questions ou plus, c’est que nous étions en grande difficulté face a notre con-

sommation d’alcool.

Extrait : Avez-vous déja eu I’impression que la vie serait plus belle si vous ne buviez
pas ? Bon nombre d’entre nous ont commencé a boire parce qu’ainsi, la vie paraissait

5 AIA
sont-is

POUr VOUS'
VD A AW AN
A DS OOLRT SRLETOM

D

plus belle, du moins pour un temps. A 1’époque ou nous sommes arrivés chez les AA,
nous nous sentions pris au piége. Nous buvions pour vivre et nous vivions pour boire.

Nous étions écceurés d’étre écoeurés.

LTI N

|8L_/A H€z.0

La Vigne 2.0 en format papier connait un
franc succés. Pour éviter d’étre décus,
procurez-vous vos exemplaires du plus
récent numéro de la revue dés maintenant !

L’objectif de La Vigne est de permettre
aux membres des AA de partager leur
expérience et ainsi transmettre le message
a I’alcoolique qui souffre encore.

La Vigne, la revue des AA
en langue francaise

La Vigne a besoin
de ton partage.

Prends le temps
de leur écrire a :

redaction@lavigneaa.org

Ou par la poste a :

pa—

Editions de La Vigne
1079 chemin Chambly, suite 205
Longueuil QC J4H 3M7

Utilisez notre magasin en ligne :
Simple, pratique, efficace!

https://publications-aa87.org G

Une image vaut 1000 mots

LN
. *f} v

Awoar et Sepvive

Un peu d’humour

Ivre et pris de remords, un homme
se réveille et se rappelle que c’est
le jour de son 20° anniversaire de
mariage. Il se tourne vers sa
femme et lui dit: « Bon 20°
anniversaire chérie. Je vais t’offrir
un trés beau cadeau aujourd’hui.. »

>
Y

Elle le regarde et lui dit: « Tout ce
que je veux, c¢’est un divorce. »

Abasourdi, il réfléchit un instant et

lui répond: « Je n’avais pas
I’intention de dépenser autant. »

Take me to your Sponsor, p. 74. © AA
Grapevine

Aller de I’avant

La gratitude devrait étre tournée vers 1’avenir et non
vers le passé. En d’autres mots, si vous transmettez
le message a d’autres, ce sera la meilleure fagon de
remettre aux AA I’aide que vous avez regue.
Réflexions de Bill, p.29

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.

@ 514-374-3688 poste 1 @ 514-374-2250 publications@aa87.org @' publications-aa87.org
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Comité des Publications - Région 87

B

Prochaines réunions du comité en visioconférence
14 juilletet 11 aotita 19 h

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

Septieme Etape

Dans tous ces efforts, le plus souvent bien intentionnés, ce qui nous faisait le plus
défaut était notre manque d’humilité. Il nous manquait le recul nécessaire pour
accorder la priorité a la formation de notre caractere et aux valeurs spirituelles, et
pour reconnaitre que les satisfactions matérielles ne sont pas le but
de la vie. D’une fagon tout a fait caractéristique, nous nous étions
lancés a fond sans faire la différence entre la fin et les moyens. Au
lieu de voir dans la satisfaction de nos désirs matériels un moyen
= qui nous aidprait a Vivr_e eta évoll}er en tant qu’étres humains, nous
.=~ en avions fait le but ultime de la vie.

sl
-5

Les Douze Etapes et les Douze Traditions, p. 82. Copyright par AAWS Inc.

Nous avons besoin de vous!

Nous souhaitons donner un nouveau souffle a notre bulletin.
Pour ce faire, nous aimerions connaitre vos gotits, vos besoins
pour poursuivre sa mission premiere et bien vous renseigner.

Pouvez-vous nous aider?

Ecrivez-nous : publications@aa87.org

Magasin en ligne

Nous vous encourageons a faire préparer votre commande a
I’avance. Vous pouvez le faire via notre magasin en ligne ou
par courriel ou par virement Interac. Une fois préte, la com-
mande sera déposée dans un de nos casiers prévus pour le ra-
massage. publications-aa87.org




Brochure expliquee : Différentes avenues vers la spiritualité

Cette brochure contient des partages reflétant la diversité des croyances (et non
croyances) parmi les membres des AA - dont le bouddhisme, 1’islam, les croyances
autochtones, ’athéisme et I’agnosticisme. Elle montre que les Alcooliques ano-

nymes sont une organisation spirituelle et non religieuse.

Extrait

: Ayant reconnu tout d’abord que nous devions rester abstinents, beaucoup
d’entre nous se sont rendu compte que 1’on pouvait utiliser le programme des AA
sans se conformer a des concepts religieux ou spirituels auxquels nous n’adhérions
pas. En nous familiarisant avec les AA, nous avons compris la s1gn1ﬁcat10n profonde
de la formulation des Douze Etapes qui parlent d’une « Puissance supérieure & nous-

mémes » et d’un « Dieu, tel que nous Le concevons. »

La Vigne a besoin
de ton partage.

Prends le temps
de leur écrire a :

redaction@lavigneaa.org

Ou par la poste a :

Editions de La Vigne
1079 chemin Chambly, suite 205
Longueuil QC J4H 3M7

. Utilisez notre magasin en ligne :
Simple, pratique, efficace!

“ https://publications-aa87.org
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[hHdnartios

ualie

magasin en ligne.

La Vigne 2.0 en format papier, édition
Juillet-Aott 2022 est maintenant disponible
a notre comptoir de publications. Procurez-
vous vos exemplaires sur place ou sur notre

L’objectif de La Vigne est de permettre
aux membres des AA de partager leur
expérience et ainsi transmettre le message
a I’alcoolique qui souffre encore.

La Vigne, la revue des AA

Une image vaut 1000 mots

Un peu d’humour

Un membre a fait une rechute.
Il a appelé son parrain et s’est
apitoyé sur son sort, en disant:
« J’ai perdu toute ma fierté ! »

Son parrain lui a répondu
sechement: « C’est parfait,
maintenant nous  pouvons
commencer. »

A Rabbit Walks into a Bar, p. 46. © AA
Grapevine

)]
= =3 ‘

—— <

la vie.

Une assise pour la vie
L’examen de conscience, la priere et la méditation sont
directement reliés entre eux. Séparément, ces pratiques
peuvent apporter beaucoup de soulagement et de
r bénéfice, mais quand elles sont logiquement reli¢es et
conjuguées, elles forment une assise inébranlable pour

Réflexions de Bill, p.29

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas a communiquer avec nous.

© 514-374-3688 poste 1

514-374-2250 publications@aa87.org ﬁ' publications-aa87.org
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Sept. - Oct. 2022 « Le mouvement des AA devient adulte 2.0 : Unifiés dans I’amour et le service »
Numéro 45

[Les Publications...
Le coin ...I’AArt de se rétablir.

du nouveau

Suggestions Guide pratique pour le représentant des publications et autres
de

lecture Comité des Publications - Région 87

Prochaines réunions du comité en visioconférence
8 septembre et 13 octobre a 19 h

Quelle est votre citation ou passage
préféré inspiré par les publications?

Huitiéme Etape

Bien qu’il soit extrémement important de réparer nos torts, il demeure tout aussi

nécessaire, dans I’examen de nos relations personnelles, de dégager dans les

moindres détails tout renseignement sur notre fagon d’étre et sur nos difficultés les

plus profondes. Puisque la mauvaise qualité de nos relations avec les autres a

= — presque toujours €té la cause immédiate de nos malheurs, y compris

notre alcoolisme, c’est certainement le champ d’examen qui devrait

DANS CE i nous fournir les résultats les plus précieux et les plus satisfaisants.

NUMERO : .. | Une réflexion calme et attentive sur nos relations peut nous aider a
nous connaitre plus en profondeur.

Comité des Les Douze Etapes et les Douze Traditions, pp. 82-93. Copyright par AAWS Inc.

publications

Citati 3

o Nous avons besoin de vous!
pre eree

Nous souhaitons donner un nouveau souffle a notre bulletin.
Pour ce faire, nous aimerions connaitre vos gotits, vos besoins
pour poursuivre sa mission premiere et bien vous renseigner.

Pouvez-vous nous aider?

Annonces

Espace
La Vigne i
Ecrivez-nous : publications@aa87.org

Une image

vaut mille . .

i Magasin en ligne

Nous vous encourageons a faire préparer votre commande a
I’avance. Vous pouvez le faire via notre magasin en ligne ou
par courriel ou par virement Interac. Une fois préte, la com-
mande sera déposée dans un de nos casiers prévus pour le ra-
massage. publications-aa87.org

Comment

nous joindre




Brochure expliquée : le Groupe des AA... li oii tout commence

Cette brochure se veut un outil d’information pratique et un guide suggéré pour un
groupe des AA. Elle est le complément du Manuel du Service chez les AA, du Ma-
nuel du groupe des AA et autres publications, qui traitent plus en profondeur de

questions spécifiques de groupe.

Extrait : La plupart des alcooliques ne peuvent se rétablir dans le soutien d’un
groupe. Comme le disait Bill, « le membre prend conscience qu’il n’est qu’une toute
petite partie dans un grand tout... Il apprend qu’il lui faut tempérer 1’élan de ses am-
bitions et de ses aspirations lorsqu’elles risquent de nuire au groupe. Il devient évi-
dent que si le groupe ne peut survivre, I’individu ne le pourra pas davantage.

La Vigne a besoin
de ton partage.

Prends le temps
de leur écrire a :

redaction@lavigneaa.org

Ou par la poste a :

Editions de La Vigne
1079 chemin Chambly, suite 205
Longueuil QC J4H 3M7

I
| Utilisez notre magasin en ligne :
Simple, pratique, efficace!

https://publications-aa87.org
157 —

Le Groupe des AA

- ol $0Ut cormTencs

sur notre magasin en ligne.

imprimée et/ou en ligne:

La Vigne 2.0 en format papier, édition
Septembre-Octobre 2022 est maintenant
disponible a notre comptoir de publications.
Procurez-vous vos exemplaires sur place ou

Pour vous abonner a La Vigne AA

lavigneaa.org/boutique

La Vigne, la revue francophone des AA

Rl e

Une image vaut 1000 mots

Un peu d’humour

Q: Combien faut-il de parrains
pour changer une ampoule
¢lectrique?

R: Les parrains ne peuvent pas
changer les ampoules. Tout ce
qu’ils peuvent faire, c’est donner
des conseils en se basant sur leur
expérience, leur force et leur
espoir. Si I’ampoule veut changer
et est préte a faire tout ce qui est
nécessaire, alors une Puissance
supérieure peut changer 1’ampoule.

A Rabbit Walks into a Bar, p. 64. © AA Grapevine

UN PRINCIPE SPIRITUEL

Dans la vie spirituelle, il y a un principe voulant que
tout malaise, quelle qu’en soit la cause, soit 1’indice
e qu’en nous-mémes, quelque chose ne va pas.

: ’

Les Douze Etapes et les Douze Traditions, p. 102

Pour des questions, commentaires et commandes de publications, n’hésitez pas 2 communiquer avec nous.

@ 514-374-3688 poste 1
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